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THE GIGI 30 NGAY CHUYEN BDONG

NHIEU KHA NANG FED CHUA TANG LAI SUAT
TRONG 2016

Theo dw bao, Fed sé ting 14i sudt1én 1/4 diém phin tram hoic
khong 1am gi ca. Tuy nhién, triedmg hop thi hai dé x4y ra hon, vi dén luc
nay da c6 hai quan chirc Fed 1én tiéng ting ho chinh sich than trong. Lan
cudi Fed hanh dong theo huwéng ngwoc lai véi y kién hai quan chirc trén
12 vao niam 1993. Trong c4 hai tredng hop, d6 déu 1a bwdc di sai [am.

Ly do cho viéc chwa ting 13i suit trong nim nay 1a do cudc bau cir téng
théng My sé dién ra vao thang 11 téi day. Hon nita, Fed cling mudn tiép
tuc duy tri 14i suit thap nhim cling c6 da phuc héi kinh té trong béi canh
cic nwée dua nhau ndi long tién té dé thuc ddy ting trwdng kinh té.

!

NGA DAN CAN TIEN MAT

Theo CNN, sau gin hai ndm suy thoai, dw trit ciia Nga gidm xuéng
con 32,2 ti USD trong thang nay. Con s6 trén la 91,7 ti USD hoi thang
9.2014. Gidi phan tich cho ring du trit Nga s& ha xudng chi con 15 ti
USD vao cudi ndm nay va nhanh chéng can kiét khong 1au sau d6. Quy
du trit ctia chinh phtt Nga dwoc thiét ké dé trang trai thAm hut ngan sach
quoc gia trong thoi doan doanh thu ddu mé, khi dét thip. Ngin sach
ndm 2016 cia Nga xay dung v&i gia dinh ho c6 thé ban moi thung dau
vi gia 50 USD. Tuy viy, gid diu trung binh trong tdm thang ddu ndm
nay la dwéi 43 USD/thuing. Dau tho hién chi chiém 37% tong ngu6n thu
chinh pht, thip hon nhiéu so vé&i 50% cach day hai ndm. Dy kién, Nga
sé& cong b ngan sach nam sau hau cudc bau ctr qudc hoi dién ra vao cudi
tuin nay.

ZIMBABWE SAP PHAT HANH 75 TRIEU “NHAI” USD

Ngin hang trung wong Zimbabwe tuyén bd Bond Note - loai tién
twong tw USD s& bat d4u lwu hanh vao cudi thang 10. Theo d6, Zimbabwe
du tinh sé phat hanh sé lwong twong dwong 75 triéu USD ra thi truedong
vao cudi nam nay. Thong tin nay dwoc dwa ra trong bdi canh Zimbabwe
dang can kiét tién mat. Tinh trang nay khién chinh pht tri hoan trd lwong
cho cdng chiec va quin ddi. D€ gidi quyét vin dé nay, ngan hang trung
wong da quyét dinh sé in phién ban riéng véi cac ménh gid nhé nhuw 2
USD, 5 USD, 10 USD va 20 USD. Zimbabwe hién di c6 Bond Coin, v&i mdi
xu lwu thong twong dwong 1 USD trong duv trit quéc gia.

v NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 03-2016

KHA NANG CNY SE TIEP
TUC GIAM GIA TRONG THOI
GIAN TG

Theo thong bdo do Ngan hang
Trung wong Trung Qudc (PBC) dwara
vao ngay 07/9, du trir ngoai héi cua
qudc gia nay trong thang 8 tiép tuc
gidm 15,89 ty USD xudng con 3,185
nghin ty USD, gidm manh tir mic dw
trit ky luc khodng 4 nghin ty USD vao
cudi thang 6/2014.

PBC di ap dung cac bién phap hd
tro ty gia d€ kieém ché da mit gia cia
CNY trong thoi gian trwéc Hoi nghi
thwong dinh G20 dién ra trong hai
ngay 04-05/9 trwée d6. Hién PBC dang
diéu chinh gidm gia ddong Nhan dan
té (CNY). Viéc CNY ha gia va cac bién
phép ctia PBC vé diéu hanh chinh sach
tién té trong thoi gian qua khién nhiéu
chuyén gia lo ngai vé kha niang CNY sé
tiép tuc gidm gia trong thoi gian téi.
Tuy nhién, PBC sé& c8 gang duy tri ty gia
6n dinh & mic dudi 6,7 CNY/USD nay
cho t&i ngay 01/10 téi day, khi dong
tién nay chinh thirc bat dau dwoc dwa
vao gid tién té dinh gia quyén rit vén
dic biét (SDR).

Theo ghi nhan trén thi trwedong, sau
nhitng nd lwc lién ti€p clia PBC, nhit
1a trong viéc kiém soat dong von va
dn dinh ty gia CNY, lan s6ng dao thoat
ngudn vén khdi Trung Quéc trong nam
nay da gidm manh so v&i nam truéec.

Thu

Toa Soan

Quy doc gia than mén!

Thang 10 la thang ctia yéu thwong va ton
vinh danh cho nhirng ngudi phu ni Viét. Vi lé
d6, An pham Nguwoi Ddn Péu xin danh lwong
16n s6 trang dé gi¢i thiéu vé chi dé ma phu
nit, tir hang thé ki nay, chwa bao gio nglrng yéu
thich, dam mé: Thé gi¢i Mui hwong.

Ban doc c6 thé tim thiy trong d6 mot lich
st thang tram nhwng ngat thom cda nhitng lo
nwéc hoa trén khap thé giéi. Ban cé thé bat ngor
v&i ¥ nghia 4n sau cdc mui hwong hay xao xuyén
vé&i nhirng cau chuyén tinh cdm dong gén v&i
nwdc hoa. Va ban ciing hoan toan cé thé hiéu
duorc tinh cach nguwdi ma ban quan tdm qua mui
nuwdc hoa ho dung ciing nhw ¢6 thé nhan biét
dAu 1a loai nwéc hoa thich hgp nhit véi minh.
Khong chi gidi thiéu nhitng lo nwéc hoa dwoc
yéu thich nhAt trén khap thé gi6i, Nguoi Ddn
Pdu con giGi thiéu téi Quy doc giad lo nwéc hoa
huyén thoai clia thé gi¢i va lo nuéc hoa dit nhit
hanh tinh véi gia gan 23 ti dong.

Nén tai chinh - tién té Viét Nam bén canh
nhitng diém sang dang ghi nhan, vin con nhiéu
van dé mang tinh chién lwoc, cin dugc diatlén
ban dé gidi phAu minh bach, nhanh chéng dua
vao cudc séng. Nguwoi Ddn Ddu s6 3/2016 sé giri
téi Quy ddc gia théng tin vé nén tai chinh - tién
té Viét Nam qua géc nhin va sw phan tich sic
x40 clia TS. Nguyén Pai Lai. Kh&i doanh nghiép
vOn dau tw nwée ngoai (FDI) dang d4n dong
vai tro dau tau dan dit nén kinh t& Viét Nam,
dAu tau trong cac hoat déng giao thwong véi
cac qudc gia trén thé gi¢i. Cudc tro chuyén gitra
Nguwoi Ddn Pdu véi Ba Nguyén Thi Kim Oanh
- Phé Tdng gidm ddc Vietcombank trong bai
"FDI - G&c nhin tir nha bang" sé giup Quy déc
gid nhan dién ré hon vé mang khach hang chién
lwoc nay.

Ludn mong mudn gi¢i thiéu nhirng con
nguwoi thi vi va sy ky diéu cia cudc séng téi doc
gia, trong s6 nay, BBT tran trong gi¢i thiéu téi
Quy ddc gid nhirng viing dit vo cung dic biét
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va day cudn hut. Mot Ai Cap mang trong minh
nhitng nét huyén bi véi lich st 5000 niam, diém
dén du lich hdp dan va lau doi nhat trén thé gidi
vGi nhitng bo swu tip c6 vat néi tiéng... Mot
Bali xinh dep v&i b bién trai dai, vin hoa ban
dia dic sic v6i gan 20.000 ngbdi dén va chua
trén dao, khién Bali tré thanh viing dit ngay
nao ciing c6 1& hdi.

Cudc phéng van doc quyén ctia Ngwoi Ddn
Ddu véi D6 My Linh - Tan hoa hau Viét Nam
2016 sé mang t&i cho Quy ddc gia cai nhin chia
sé hon vé sit ménh va trong trach cia mot Hoa
hau ciing nhu sw nd luc, ¢ gang clia cb gai tré
dang yéu nay.

Nhw thwdng 1€, nhitng xu hwéng thoi trang,
hoat dong van hoa, gidi tri trong thang t&i,
nhitng nha hang tuyét dep, nhitng chwong trinh
4m thuc hdp dan sé tiép tuc dwoc Ngwdi Ddn
DPdu chon lwa, gidi thiéu, gitp Quy ddc gia co
thém nhitng trai nghiém thu vi.

Chic Quy ddc gia luén hanh phic va thanh
cong véi sy dong hanh cia Ngwdi Dén Péu!

Trén trong!

Ban Bién Tap
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PIEM TIN

NHNN KHONG BENG ¥ 61A HAN
66130.000 TV BGNG

NHNN cho biét, sau khi tham khao y kién
BO Tai chinh, Bd Xay dwng va cin ddi hai hoa
lgi ich cia Nha nwéc, ngwoi dan, 1anh dao
Chinh phu da dong y khong gia han giai ngan
tai cAp von cho nhém khach hang doanh
nghiép. Theo NHNN, nhédm khach hang doanh
nghiép la don vi kinh doanh da dwoc hwdng
lgi nhudn dinh mirc, da dwoc hwdng cic chinh
sach wu ddi vé thué, dit dai... khi xdy dwng nha
& x4 hoi. Vi thé, NHNN chi dong y gia han giai
ngan tai cip von ddi véi nhém khach hang ca
nhin nhwng t6i da dén hét ngay 31/12. NHNN
cho ring, day ciing 1a sw hd tro gian tiép cta co
quan nay cho viéc ban nha clda doanh nghiép;
Trong cac muc tiéu cia géi cho vay nay, muc
tiéu an sinh x3 hoi thong qua viéc hd trg nguoi
dan ti€p can ngudn von gia ré dé cai thién diéu
kién vé ché & 1a muc tiéu quan trong, duoc wu
tién hon. NHNN ciing da khong chip thuin
kién nghi ctia HOREA vé viéc tiép tuc giai ngan
tai cdp von d6i véi cac hop dong tin dung da ky
trude ngay 31/3 cho cac chu ddu tw dw 4n nha
& x4 hoi va dw 4n nha & thwong mai da chuyén
ddi cong ning sang nha & xa hoi dang xay dung
d& dang, da ban cho khach hang ma ngwoi dan
da mua nha va ky hop dong vay go6i 30.000 ty
dong trwdc thoi diém trén.

NHNN dé nghi thoi han dén 31/12 1a do khi
thwc hién viéc gia han gidi ngan tai cip von doi
vGi hop déng tin dung dd ky ctia nhém khach
hang ca nhin, cin quy dinh mot thoi han nhit
dinh dé két thuc viéc gidi ngan tai cip von.
Diéu nay 1a do c6 thé c6 treomg hop hop dong
tin dung khong giai ngan hét s6 tién cam két do
khach hang khong con nhu ciu giai ngin toan
b, da bd tri dwoc mot phan tir ngudn khéc,
hodc dw an dé& dang, kéo dai thu tuc qua lau...
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VIETCOMBANK BUQC BRAND FINBNBE’B‘INH
CHON TRONG TOP 50 THUONG HIEU GIA TRI
NHAT VIET NAM NAM 2016

Trong khudn khd chwong trinh Brand Finance Forum 2016,
Brand Finance - Cong ty dinh gia thwong hiéu hang dau thé gi¢i da
chinh thirc cdng bé danh sach Top 50 thwong hiéu gia tri nhat Viét
Nam 2016.

Brand Finance Vietnam Forum 2016 v&i chi dé “Thwong hiéu
dinh hwéng hoat dong doanh nghiép, thanh cong va that bai” da
nhin dwoc sy quan tAm cta gin 100 dai dién dén tir cac thwong
hiéu din dau ctia Viét Nam. Trong bao cao Top 50 Viét Nam clia
Brand Finance, tong gia tri thwong hiéu ctia Top 50 thuwong hiéu
hang dau Viét Nam dwoc ghi nhin dat 7,26 ti USD. Rat nhiéu
thwong hiéu 16n ¢ mat trong danh sach nay, cho thay cac doanh
nghiép Viét Nam da dan bat kip véi xu thé toan cau vé dau tw vao
gia tri vo hinh trong doanh nghiép ma tiéu biéu la gia tri thwong

hiéu.

Nam 2015, Vietcombank ciing da lot Top 500 thwong hiéu ngan
hang c6 gia tri lén nhat thé gi¢i (Banking 500 - The most valuable
banking brands of 2015) do Brand Finance cong bd. Trong danh
sach nay, Brand Finance danh gia thwong hiéu Vietcombank & mikc
A+, cao nhit so v&i cic ngdn hang tai thi treong Viét Nam.

NHNN CANH BAO TINH TRANG CHO VAY
VUQT HAN MUC

M&i day, NHNN c6 Cong van s6 6373 /NHNN-TTGSNH yéu ciu
d4u mai lién quan tang cudng kiém soat rui ro trong hoat déng cap
tin dung vwot giGi han, cip tin dung ddi véi khach hang ¢6 du ng
16n. Canh bao nay dwoc co quan quan ly nganh ngin hang dwa ra
sau khi Tap doan Hoang Anh Gia Lai, doanh nghiép c6 dw no 16n tai
nhiéu ngin hang khéng c6 kha nang chi trd mot s6 khoan ng dén
han.

GIC VA VIETCOMBANK DU BINH TR THANH B0 TAC
BANG VIEC BAU TU O PHAN

Ngay 29/8/2016, Qui dau tw qudc gia cia Singapore (GIC) va Ngin Hang
Thwong Mai C6 Phan Ngoai Thwong Viét Nam (“Vietcombank”) thong bao
vé viéc hai bén da ky két mot ban théa thuin ghi nhé. Theo dé, GIC sé mua
7,73% c6 phan (twong dwong 305.810.895 c¢6 phin) tinh trén toan bd ¢d
phin cla Vietcombank, ngan hang cé gia tri vén héa thi trwong 16n nhit Viét
Nam. Viéc d4u tw c¢8 phin cta GIC sé& lam tang vén diéu 1€ cia Vietcombank
va gitip ngin hang chun bi cho viéc trién khai BASEL II ciing nhw duy tri vi
thé dan dau trong nganh ngan hang tai Viét Nam. Khoan dau tw ctia GIC 1a
mot phin trong giao dich phat hanh riénglé 359.777.745 ¢ phin méi cua
Vietcombank. D4y sé 1a khoan dau tw truc ti€p quan trong diu tién cta GIC
vao mdt ngan hang thwong mai & Viét Nam.

CBRE: BON VI TU VAN BAT BONG SAN XUAT SAC

Tap doan CBRE (M4 niém yét trén san giao dich chirng khodn New York
- NYSE:CBG) vira dugc vinh danh 1a don vi tw vdn bat dong san xuit sic
nhit Ian th nam lién tiép tai Gidi thwdng BAt Dong San Euromoney. CBRE
cling dwoc vinh danh 1a céng ty hang dau thé gi¢i tai cac hang muc Bat dong
san ban/cho thué, ThAm dinh gia va Nghién ctru thi trudng. Ngoai cac giai
thwéng toan ciu, CBRE dwgc vinh danh la don vi tw vAn bat dong san hang
dau tai khu vire Tay Au, Bic M§, chau Phi va tai 21 quéc gia khac. Tai khu
vuc chau A - Thai Binh Dwong, CBRE dwoc vinh danh 1a don vi tw van xuét
sdc nhat véi tdng cong 19
giai thwdng tir 7 nwdc gbm
Uc, Nhat Ban, New Zealand,
Philippines, Singapore, Thai
Lan va Viét Nam.

Tai Viét Nam, CBRE tiép tuc
dat dwoc 4 giai thuwdng quan
trong: Nha tw vin bit dong
san hang d4u, Dai ly cho thué
bit dong san hang dau, Pon vi
thdm dinh gid hang du va Pon
vi nghién cru hang dau.

NGAN HANG VIET NAM
SAP RA MAT CONG NGHE
BAO MAT SINH TRAC HOC

DPay la cong nghé bao mat tién
tién dworc cc to chire tai chinh hang
dAu trén thé gi¢i 4p dung trong thoi
gian gan day. N6 la mot trong nhirng
céng nghé st dung nhirng thudc
tinh vat 1y ho3c nhitng mau hanh vi,
cac dic diém sinh hoc dic trung nhw
d4u van tay, mAu méng mét, giong
noi... d€ nhan dién ngwdi dung.
Cong nghé nay 1a mot cong cu kiém
tra ca nhin htru hiéu nhit trong lich
st va 1a cong nghé bao mit tién tién
nhit hién nay. Phé bién nhit hién
nay cda cong nghé nay la bao mat
nhén dang diu van tay.

O’ Viét Nam, cong nghé bao mat
sinh tric hoc dang dwoc cac ngan
hang, t6 chirc tin dung dw kién
trién khai. NHNN vira c6 vin ban
s6 6942 /NHNN-VP giri cic t6 chirc
cung &ng dich vu trung gian thanh
toan vé viéc ting cwdng an ninh,
bdo mit trong hoat dong trung gian
thanh todn. NHNN yéu ciu céc t6
chirc nay nghién cttu 4p dung cac
cong nghé bio mét tién tién nhw
cong nghé bao mat sinh tric hoc
hay khéa cong khai PKI... cho nhitng
khach hang c6 giao dich lén.
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TIEU DIEM

Nén Tai chinh-Tién té Viét Nam:

Nhiéu van dé
can “gial phau’

v NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 03-2016

MINH
BACH

0 TS. NGUYEN BAI LAI - CHUYEN GIA TAI CHINH, NGAN HANG

Nén tai chinh - tién té Viéet Nam_
dén 2016: c6 khdi sac nhu'ng van
con bat on

Chuing ta biét kinh té Viét Nam dén nay da dat
dwoc nhitng buwéc tién kha quan trong: Nam 2015,
GDP ting 6,68%, dat s6 tuyét d6i xdp xi 4,2 triéu ty
dong (twong dwong 190 ty USD), cao hon muc tiéu
dé ra va cao nhat ké tir 2011 (theo Téng cuc Thong
ké: GDP 2011 tang 6,25%; 2012 tang 5,25%; 2013
tang 5,42%; 2014 tang 5,98%), cung véi mirc lam
phat (CPI) cd ndm 2015 chi ting & mic 0,63%,
thdp hon nhiéu so v&i muc tiéu. Ngoai ra: thi
trudng tai chinh (TTTC) da 4m 1én, trong d6 thi
truong chirng khoan (TTCK) tiép tuc ting trwdng,
no x4u tai cac ngin hang thwong mai (NHTM)
thuyén giam vé dwdi 3%; ty gia, 13i suit it bién
dong; tinh trang Do la hod, vang hoa da can ban
dwoc khic phuc v.v..

Tuy nhién dén 2016, néu nhin tong thé vé nén
tai chinh - tién té nwéc ta sau 30 nam doi méi van
con nhiéu bat dn: Bai chi ngan sach tiép tuc ting
manbh, téi trén 4% GDP; ng cong dd cham tran; ng
x4u bi hach toan lai theo nhiéu cich, nhw sap nhép,
ban chiu ng x4u cho Céng ty mua ban ng qudc gia
(VAMC) va ting dw no dé gidm ty s6... Nguyén nhan
truc tiép gy nén tinh trang no xau 1én la do nén
tai chinh tién té di va dang bi chia cit, canh tranh
khong lanh manh gitra cac thanh phan c6 déng:
cbng - tw - nwde ngoai. Viéce tai co cu hé thong
ngan hang van dién ra chAm chap; Viéc c6 phan hoa
(CPH) NHTM chu yéu 1a d€ goi thém vén vao cho
Nha nwéc va/hodac Nha nwée mua lai NHTM véi gia
0 dong chi 1a gom ng xau roi chirng khoan hoa dé
kéo dai thoi gian thu ng. Hé thdng NHTM va TCTC
phi ngan hang hién van con rat 16n vé s6 luong ca
noi lan ngoai va canh tranh khong binh ding; Co
ché canh tranh trén TTTC Viét Nam dang dién ra
thiéu minh bach: Phan 1én ng xu déu tap trung
& khu vyece cho vay tin chdp cho nhém khach hang
“VIP” hay san sau cia NHTM. Tinh trang cé sw ciu
két gitra doanh nghiép v&i ngin hang hodc sw ciu
két gitra ngin hang véi dai c6 dong c6 cac cong ty,
doanh nghiép riéng da giy bt 6n trén TTTC. Ngoai
ra, sy dan xen giita co ché thi treong véi chinh
sach an sinh xa hoi ciling dang tao ra sw méo mé co
ché trén TTTC.

Tinh dén cudi nam 2015, téng tai sn cla toan
hé théng cic NHTM va TCTD phi ngin hang dat

khoang 5,8 triéu ty dong, bing 1,38 1an GDP. Trong
khi d6, thi trweong chirng khodn (TTCK) trén ca

02 san giao dich, véi hon 660 céng ty niém yét,
khodng 1,4 triéu tai khoan, nhwng mirc von hoa
con rat thap, dén cudi nam 2015 mai dat khoang
1.150 nghin ty déng, twvong dwong 27,4% GDP! Vé
mdi treong phap 1y va mo hinh t8 chic ctia TTTC
con rat mu mo vé ranh gi¢i hoat déng, ranh gi¢i
san pham giira cac loai PCTC. Trong d6, riéng muc
diéu chinh hoat déng Ngin hang tai khoan 2, diéu 4
ctia Luat cac TCTD 2010 hién hanh da khéng phan
chia cac TCTD theo thong 1é quéc té thanh NHDT,
NHPT, NHTM ma van phan chia cadc TCTD theo d6i
twong quan ly, gom NHTM, NH chinh sach va NH
hop tac xAa. Viéc nay da giy ra nhiéu khé khan cho
cac hoat dong gidm sat theo chudn mwc qudc té.
Ngoai ra, sau nhiéu lan stvra d8i Phap luat vé NHNN
nhung NHNN van truc thudc Chinh phi. Dy 1a mot
trong nhirng nguyén nhan truc ti€p l1am han ché
hiéu qua thuwc hién muc tiéu 6n dinh gia tri dong
tién. Chinh vi vay, néu tinh tir ngay déi tién gan day
nhit, ngay 14/9/1985, ty gia so véi USD 1a 15 dong
tién méi an 01 USD, thi dén gitra thang 9/2016 da
la 22.350d/USD, mét gia t&i 1490 1an trong khi
cung thoi gian d6 chinh déng USD ciing da mat gia
so vG&i vang toi hon 4,35 14n (gia vang binh quan tai
My nam 1985 = 317,18 USD/ounce, binh quan 9
thang dau nim 2016 = 1.376 USD/ounce)!
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Tl nhirng bit cip ndi trén, toi xin dé xuit cac
giai phap tai ciu truc lai TTTC nhw sau:

Nha nwée nén sém tach NHNN ra doc lap véi
Chinh ph, d6i tén thanh NHTW Viét Nam va
chiu trach nhiém trwéc Quéc Hoi vé: On dinh gia tri
strc mua cla tién; l4p va diéu hanh CSTT; hoat dong
ngoai hdi; phat hanh tién; cac chirc nang dam bao
an toan hoat dong ngan hang clia cac TCTD; quan
1y ngoai héi Nha nuwéce tip trung; quan 1y cac dich
vu cong thudc linh vire cia NHTW cho Chinh pht

va nén kinh té.

Can nhanh choéng tai ciu tric toan bd TTTC

theo hwéng phan chia minh bach ranh gi¢i
cacloai DCTC trén TTTC, gdbm Ngan hang, TCTD
phi ngin hang, t6 chirc tai chinh vi mo. Trong do,
riéng muc Ngin hang tai khoan 2, diéu 4, phai phan
chia lai theo co ché hoat dong, gobm: NHDT, NHPT,
NHTM dé giam sat phit hop véi chudn qudc té.

Nha nuwéce cin cho téi cu truc lai vi thé quyén

lwc cia Uy Ban Gidm sat Tai chinh Qudc gia
(UBGSTCQG) theo hwéng: UBGSTCQG la co quan
quyén lwc cip qudc gia, Cht Tich Uy Ban la thanh
vién Chinh Phu, dwgc ban hanh VBQPPL d6i véi
cac chuidn muyc gidm sét theo thong 1& qudc té, qudc
gia - “La Basel” ctia Viét Nam... c6 trach nhiém giai
trinh trwdc Thi twéng Chinh phi, Chinh Phi, Quéc
Hoi vé an toan TTTC theo dinh ky va bt thwong.

NHTW can sém céng b8 mé hinh va co ché

hoat dong ctia Tap Poan tai chinh chuyén
nganh (TDPTC) dé han ché hoat dong d4u tw chéo;
dé minh bach hoa quan hé s& hitu; dé€ budc mbi
DCTC con trong cung mdt TPTC phai ddi mii phap
nhén riéng, hoat dong theo qui ché quan tri cia m6
hinh tap doan; Pam bao an toan cho hoat dong cia
cac phap nhan hach toan ddc lap véi nhau va doc
1ap v6i DCTC me trong TDTC; Pong thoi phai thoai
vOn c8 phan ctia moi DN phi tai chinh khéi TDTC.

Trong khi ch¢ va/hodc chwa ban hanh qui ché

md hinh TPTC, Chinh Phii/hodc Thi Twéng
Chinh Pht ciing can c6 Nghi DPinh va/hoac Quyét
Dinh vé viéc thodi von c6 phan cta cic Cong ty, DN
san xudt, dich vu phi tai chinh ra khéi moi DCTC.

Xo4 chirc ndng lam tin dung bao cip & moi

DCTC. Tai ciu tric lai chic ning, nhiém vu theo
co ché thi treong. Théng nhat chiu sw quan ly cia
NHTW. Riéng phan hé trg bang tién giam lai suit
(néu c6) thi co quan NSNN truec tiép tra bu cho
NHTM theo hd so dwge phé chudn clia NSNN ding
déi twong va ngay cang thu hep doi twong nay.

Luat riéng. Theo d6, néu no x4u tir nhém 4 tré

1én khi cham vwot ngwdng 2,5 Ian von tw ¢
ctia DCTC cung thoi diém thi buéc PCTC d6 phai
ban lai cho NHTW va/hodac mét BPCTC do NHTW
chi dinh v&i gid bing 0 va/hoic gid Am dé chi m&i
co c4u lai theo hwéng chuyén ddi qui mé, mé hinh
td chirc, thay H6i Dong quan tri va bdo vé ngudi
glri tién truée khi dd hoi phuc dé dwa 1én san TTCK
ban thu hoi vén cho chi méi. Viéc xt Iy cac bén giy
ra ng xau sé thwc hién ding nguyén tic: Ai/t6 chirc
nao giy ra no x4u thi ngudi/t6 chire 6 phai tra gia
bang ca vat chat 14n trach nhiém truéc phap luat.
VAMC chi mua lai n¢ x4u d6i véi cac DPCTC con ¢
kha ning ton tai va c6 ng xau dwdi nhém 4.

Nén tai chinh tién té Viét nam tuy di c6 nhiéu
diém sang nho sy bang giao, m& rong nén kinh té
vGi thé gi¢i dwong dai, van minh. Tuy nhién, nhitng
4n chira vé sy yéu kém bén trong va nhit 1a nhirng
cdn bénh di truyén vé co ché va mo hinh té chirc tir
co ché bao cap cii van con rat néi cdm. Nhitng dé
xudt noéi trén 1a nhirng van dé du rit 1on, vira mang
tinh chién lwoc, vira mang tinh cip béach, nén rat
can duoc dit 1én ban dé giai phdu minh bach va
nhanh chéng dwa vao cudc sdng!

VIET NAM NHAT THE G101 VE MUC B0 TUONG
TAC V01 DN TREN FACEBOOK

...va diling thi hai trén thé gidi vé ty 1& xuat
khau va quéng céo théng qua Facebook, thir 18
vé muic d6 hoat déng kinh doanh trén mang.
Youtube cling la kénh ma ngudi Viét Nam dan
dau vé thaoi gian xem va s6 lugng ngudi dung
trong khu vuc Péng Nam A. Trung binh, mét
nguai Viét Nam danh 45 phut truy cap Youtube/
ngay.

Tin tur HYi thao "Tdng cudng ndng luc cho DNNWV
théng qua di méi céng nghé” do H6i déng Doanh
nghiép My Chau A (US - ASEAN) phéi hap ciing
Phong Thuong mai va Céng nghiép Viét Nam
(VCCI) t6 chuc ngay 20/9/2016

DAEWON RUT LUI, B0 THI LAN BIEN BA NANG
VE TAY BAI GIA VIET

Cong ty Novaland cuing déi tac vira gianh quyén
phat trién du an Khu db thi 1an bién Da Phudc -
Pa Nang rong han 180 ha, sau khi ch dau tu cd
Daewon thoai vén, két thic gan mét thap nién
dong bang. Hién dy an dugc tai khéi dong, tén
mdi du kién dat 1a Khu d6 thi The Sunrise Bay.

Theo 6ng Phan Thanh Huy, Téng gidm déc Céng
ty Novaland: “Khu @6 thi sé dugc diéu chinh lai
cho pht hgp véi nhu cau cda thj trudng trong
tinh hinh hién tai va tuong lai. Cdc hang muc va
khu chtic ndng gém cé: khach san, trung tam
thuong mai - hoi nghi, truéng hoc, san tap golf
va nha . Téng von dau tu du &n chua dugc cong
bé nhung doanh nghiép uu tién nha thap tang:
biét thy, nha phé va chiic nang nghi duéng chu
khong tap trung vao nha & cao tang. Thai gian
xay dung du kién tir nay dén nam 2019.
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Cochemoi |

cho xt 1y NU XﬁU

QUYET PINH SO 618/QD-NHNN CO HIEU LUC TU NGAY 12/4/2016;
THEO DO, CONG TY QUAN LY TAI SAN CUA CAC TO CHU'C TiN DUNG
VIET NAM (VAMC) CHINH THU'C PUGC TRIEN KHAI PHUGNG AN MUA-
BAN NG XAU THEO GIA THI TRUGNG TRONG KHUON KHO NHUNG
QUY BINH CU THE VE PHAM VI, DOI TUGNG, PIEU KIEN, NGUYEN TAC,
TRINH TU VA GIA MUA NG; VON SU DUNG BE MUA NG; XU LY CAC
KHOAN NG XAU DA MUA.

U TS.NGUYEN MINH PHONG

Cac ngan
haf!ng ciing
cho rang, viéc
xur 1y, thu héi
no xauvan

I1a thach thirc
Ion trong thoi
gian téi.

NG xau giam ty trong, tang
quy mo

Theo Ngan hang Nha nwéc (NHNN), no
x4u toan hé thdng ngan hang tinh dén thang
5/2016 1a 2,78%, s6 n¢ xdu chung toan
nganh cé gidm, nhwng tai mot s6 ngin hang
thi ng x4u van ting. Thdng ké ty 1& no x4u
tai 9 ngin hang thwong mai dang niém yét
trén thi treong vao cudi thang 6/2016 co
liiy k& hon 43.000 ty dong, ting 28% so v&i
mitc 33.868 ty ddng vao cudi nim 2015. &
mot s ngdn hang thwong mai khac, ng xdu
tinh theo gia tri tuyét doi tang Ién trong niva
d4u nam, nhung do tin dung ting trudng
manh nén ty 1& no xdu khéng c6 nhiéu thay
d6i, thim chi giam nhe.

C4c ngin hang ciing cho ring, viéc xir Iy,
thu hdi ng x4u van 1 thach thitc 16m trong
thoi gian téi. Béi vay, NHNN da ban hanh
Thong tw 08/2016 cho phép cac ngan hang
dwoc gia han ky han trai phiéu dic biét tir 5
ndm lén 10 ndm, nham gidn thoi gian trich
13p dw phong, tranh trwong hop mét té chirc
tin dung c6 thé bi 16 vi phai trich 1ap duw
phong.

Tinh dén 31/12/2015, VAMC da mua
24.512 khoan no x4u, tong tri gia 243.335
ty déng dw no gdc, véi gid mua la 207.909 ty
ddng, cia 41 t6 chirc tin dung (TCTD). Nam
2016, VAMC tiép tuc mua khoang 40.000 ti

dodng no x4u bang trai phiéu dic biét phat
hanh theo ké hoach do NHNN théng qua.
Dén cudi thang 6/2016, liy ké gia tri n¢
x4u ma VAMC da mua 12 241.000 ty dong,
tang khong dang ké so v&i quy mo da mua
tinh dén cuéi ndm 2015.

Mua - ban ng xau theo gia
thi truong

Tuy nhién, vé thwc chit, viéc mua ban
ne hién hanh mé&i chi mang tinh hanh
chinh. VAMC dang hoat dong véi tu cach
“thu gom” no x4u, mua ng ctia cac TCTD
(khoang 85%) theo gia tri s6 sach va khong
thwong lwgng vé gia. Trén thuc té, quy mo
no xau van con lén; qua trinh xt 1y no xau
tén nhiéu thoi gian; cac ngan hang van phai
d6i mat véi rdi ro tin dung khi trai phiéu
dac biét cia VAMC hét han, cac khodn no
x4u khong dwoc xir Iy hodc dwoc xir Iy chAm
sé quay tr¢ lai cac TCTD. Diéu kién mua n¢
cling chwa kich thich hodc chwa du tao ap
lwc thi trwong cho TCTD trong ban ng xdu
va dé 1am tang no phat sinh. Viéc ban tai
san ng, bat ddng san thé chap con nhiéu bé
tic do vuéng mic tlr cac vin ban phap luat
vé xr Iy cac khodn ng x4u va tai san bao
dam cuia khoan no xau dwoc diéu chinh boi
cac van ban dwdi luat c6 tinh 6n dinh chwa
cao, van chwra mang tinh thi trwong.
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VAMC hién da
ra soatlocra
duoc khoang

khoan no,
khong c6
tranh chap hay
cicvandéveé
phéap Iy, dé san
sang ban theo
gia thi trudong
cho cac nha
dau tu.

Quaén triét tinh thin Nghi dinh 34/2015/
ND-CP, stra d6i, b6 sung mot s6 diéu ctia
Nghi dinh 53/2013/ND-CP v& thanh lap,
t6 chirc va hoat dong ctia VAMC, Thong ddéc
NHNN ky Quyét dinh s6 618/QD-NHNN,
c6 hiéu luc tir 12/4/2016. Theo d6, VAMC
chinh thirc dwoc trién khai phwong 4n mua -
ban ng xau theo gia thi tredng trong khudn
kh& nhirng quy dinh cu thé vé pham vi, d6i
twgng, diéu kién, nguyén tic, trinh tw va gia
mua ng; von st dung d€ mua ng; xir Iy cac
khoan no xau da mua.

Cac khoan ng tai VAMC sé dwgc phan
theo cac nhém: Nhém khodn ng c¢6 kha nang
tai co cdu; nhodm khodn ng ¢6 kha ning thu
h6i; nhdm khodn ng cin phai tién hanh khéi
kién va cac khoan no phai ban tai sdn dam
bao hay ban no dé thu hoi. VAMC hién da
ra soat loc ra dwgc khoang 7.000 khoan no,
khong c6 tranh chap hay cic vin dé vé phap
ly, dé sdn sang ban theo gia thi trudng cho
cac nha dau tw.

Theo quy dinh tai Nghi dinh 53 vé xtr
1y tai san bdo dam cua cic khoan no xau
ma VAMC da mua, trudng hop khdng cé
théa thuin ctia cac bén vé xir Iy tai sdn bao
dam, viéc xtr ly tai san bao dam dwoc thuc
hién théng qua cac phuong thirc ban dau
gid: Ban d4u gia qua td chirc ban diu gia
chuyén nghiép; cong ty quan Iy tai san ban
dA4u gid. VAMC lwa chon, quyét dinh phwong
thirc ban tai sdn bdo dam phu hop véi cac
quy dinh cta phap luat va bdo ddm nguyén
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tac cong khai, minh bach. Nghi dinh 34 b6
sung thém quy dinh: Sau 1 I4n ban dau gia
tai sdn bdo ddm cnia cac khodn no x4u theo
quy dinh néu trén khong thanh, thi VAMC
dwoc tiép tuc ban tai sdn d6 thong qua
phuwong thirc ban d4u gid hoic ban tai san
dé6 trén co s thoa thuin truc ti€p véi bén
mua, dong thoi thong bao cho bén bao dam
biét. 3 trwdng hop dugc coi 1a ban diu gia
khong thanh gém: Khéng cé nguwoi tham gia
d4u gid; Khong cé nguwoi tra gia tai cudc ban
d4u gia; Cac treomg hop ban diu gia khong
thanh khéc theo quy dinh cha phap luat vé
ban diu gia.

Ngoai ra, Nghi dinh 34 ciing né1i thoi
han ctia trai phiéu dic biét dung d€ mua n¢
x4u clia cac t6 chirc tin dung dang thwc hién
phuwong 4n tai co ciu hodc dang gip kho
khin vé tai chinh 1én t6i da 1a 10 nam; déng
thoi, cho phép t6 chirc tin dung dwoc phép
mua lai cic khodn no xau tir VAMC truéc
thoi diém dén han cda trai phiéu dac biét.

Mua ban no theo gia thi treong doi héi
ning tim nang lyc va trach nhiém ctia VAMC
khi dwa ra mirc gia mua - ban sat thwe, ddm
bao quyén loi ctia cac bén lién quan, cling
nhw dam bdo an toan hiéu qua cda ban than.
Viéc ddu gid ng xdu va tai san bao dam cla
khoan no x4u ma VAMC d3 mua phai tuin
theo cac nguyén tic quy dinh tai Luat diu
gia tai san, nhwng can c6 quy dinh riéng vé

trinh tw, thi tuc d4u gia loai tai san dic thu nay, nhim dam
bao viéc xt¥ Iy no x4u nhanh chéng, hiéu qua, gép phan lanh
manh héa hoat dong ctia hé théng tin dung va nén kinh té.
Can 1am ré trach nhiém cta cac bén, sau khi mua d&t ban
doan c4c khoan ng, dé tranh xay ra tranh chip, kién tung.
Dong thoi, tao diéu kién cho nha dau tw nwéc ngoai tham gia
dam bdo cong khai, minh bach trong qua trinh mua ban no
theo gia thi treong, gép phan ddy nhanh qua trinh x Iy ngr
x4u trong thoi gian téi.

Mua ban no theo gia thi trwong thyc chit 1a chuyén déi
tlr cdich mua mang tinh hanh chinh, khong thwong lwgng vé
gia, khong tinh todn dén kha nang thu hoi ne tir thanh Iy tai
san bao dam... sang cAch mua dit ban doan, mua bang “tién
twoi thoc that”, “thuan mua vira ban” sat véi gia tri that, tay
kha nang thu hdi no va gia tri tai san ng dwgc xac dinh qua
tw dinh gia théa thuin hodc thué tw vin bén ngoai, nhit la
qua dau gia cong khai, minh bach, thyc chit. Déi twong ne
thudc dién dwoc mua ban theo gia thi trwong phai cé kha
nang thu hoi, c¢é tai sdn dam bao, day du gidy to phap ly.

V6&i cach mua ban nay, TCTD sé ban ditt mén no cho
VAMC, sau d6 VAMC c6 thé thanh 1y tai san d€ thu hoi sd tién
da bo ra hay tiép tuc bAn mén no nay cho nha dau tw maéi.
VAMC ciing c6 thé gitp con ng phuc hdi kha ning tai chinh
qua viéc chuyén d6i mén ng nay thanh c6 phan hay tai co
cAu. V&i co ché mai, théa thuidn mua ban no x4u c6 thé sé
nhiéu hon hoic it hon, nhwng véi mirc gia sat thue té€ hon,
thi tredrng mua ban ng thwe sw véi nhiéu thanh phian ¢ thé
tham gia cling s& nhan dwgc nhiéu xung luwc tich cwc hon.

No x4u 1 rdi ro nhung ciing 1a co hoi dau tw thu loi
nhun va chi c6 thé thay dwoc khi ¢6 thi tredrng mua ban
no minh bach. Mua - ban no xau theo gia thi tredng va phat
trién thi truedng mua ban ne 1 nhitng bwéc di méi, cach
thirc méi xtt 1y cac khodn no x4u triét dé va thuc chét, tao
dong lywc méi va 4p luc cin thiét cho phat trién cac thé ché
kinh t€ thi tredng ngay cang day du va lanh manh & Viét
Nam.

=
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VIETCOMBANK BUQC MOODY'S XET NANG BAC
TIN NHIEM

Ngay 5/9, Moody’s da phat hanh thong bao vé viéc xem
xét nang bac xép hang déi véi 2 dinh hang la Danh gia tin
dung co s& va DBanh gia rdi ro d6i tac dai han ciia mot s6
ngan hang tai Viét Nam, trong d6 c6 Vietcombank. Hién
tai Vietcombank dang xép hang B2 & dinh hang BCA va B1
& dinh hang CRA, dan dau trong sé cac ngan hang dang
dugc dua vao dién xem xét nang hang clia Moody'’s.

21/10/2016 LA NGAY €0 S CUA CHi SO CHUNG TTCK
VIET NAM UNX ALLSHARE

S& GDCK Tp.HCM va S& GDCK Ha Noi da dong thaoi ky
Quyét dinh lién tich ban hanh quy tac xay dung va quan
ly Chi s6 VNX Allshare, 4p dung ngay dau vao 21/10/2016.
Day la chi s6 gia thé hién bién dong gia clia cac cd phiéu
thudc cac cong ty niém yét.

THEM DU AN NGHIN TV TU NHAT BAN VAO
QUANG NINH

Ngay 19/9, tai Khu cong nghiép Texhong Hai Ha, Quang
Ninh, Tap doan AZ (Nhat Ban), Cong ty TNHH Bai Bong Viét
Nam da t6 chuic 1& dong thé, khéi cong Dy an xay dung
nha may san xudt khan mat, khan tdm cao cap vdi téng vén
dau tu 1.107,5 ty dong (50 triéu USD) trén tng dién tich
9,5 ha, trong d6 dién tich xay dung 5,5 ha véi day chuyén
cdng nghé tién tién ctia Nhat Ban, Thuy Sy. Day sé la cong
ty san xuat khan mat, khan tdm cao cap véi quy moé Ién
nhat va chat lugng t6t nhat khu vuc Dong Nam A.
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Goc nhin tu
nha bang...

KHOI DOANH NGHIEP VON PAU TU NUGC
NGOAI (FDI) PANG DAN DONG VAI TRO
DAU TAU DAN DAT NEN KINH TE VIET NAM,
CUNG NHU PAU TAU TRONG CAC HOAT
DONG GIAO THUGNG VGI CAC QUOC GIA
TREN THE GIGI. NAM BAT XU THE NAY,
VIETCOMBANK DA THANH LAP PHONG
KHACH HANG FDI TAI TRU SG CHINH PE
HO TRG CHI NHANH TRONG CONG TAC
BAN HANG, PONG THOI KET NOI CHAT
CHE VGI CAC BO PHAN LIEN QUAN TAI
TRU SG CHINH NHAM SGM CUNG UNG
DUGC DICH VU THEO YEU CAU CUA KH
FDI MOT CACH NHANH NHAT, TOT NHAT.

THANH THUY — LE HUNG

W

Ba Nguyén Thij Kim Oanh — Phé Téng giém déc Vietcombank

guwdi Dan Pau da c6 cudc tro chuyén
v6i Ba Nguyén Thi Kim Oanh - Phé
Téng giam ddc Vietcombank dé nhan
dién ré hon vé mang khich hang
chién lwgc nay.

Chao ba, chiing ta da tirng trdi “thdm dé” dé
moi goi cdc dw dn FDI, song hdu qud la nhiéu dw
dn bo do, chdm trién khai... gdy thdt thodt, ling
phi tai nguyén. Sau nhiéu ndm, chiing ta dang
bdt dau sang loc cdc dw dn nay.

O Vietcombank, viéc sang loc

can la nhitng ngudi ¢6 kinh nghiém lau ndm trong
nganh, tirng ddm nhan cac vi tri twong tw tai cac
qudc gia khac. Ve tinh kha thi cia dw 4n, d6 nhay,
hiéu qud tai chinh cta dw an, Vietcombank sé can
cl vao cac thong s6 nay dé tw vin, dam phan véi
khach hang vé co ciu tai chinh téi wu cho khach
hang, tao diéu kién dé trién khai dy an, dong thoi
dam bao kha nadng trd ng cho ngan hang.

“Tay khéng bdt gidc” la thwc trang ctia khd
nhiéu nha dau tw FDI khi dén Viét Nam. Sw phdt
trién ctia nhiéu doanh nghiép FDI hoan toan dwa
vao nguén vén vay ngdn hang. Viéc dam bdo ty
1é vén vay/vén chu s hivu ctia doanh nghiép FDI
dwo'c Vietcombank chudn héa nhw thé nao?

Tinh trang nay chd yéu xuit hién & cac doanh
nghiép FDI hoat ddng trong linh vuc gia cong, dén
Viét Nam dé tAn dung wu dai vé thué, chi phi dat
va nhan cong ré. Nhitng doanh nghiép nay thuong
dung von tw ¢ xay dwng nha xwdng, nhap khiu
may moc diy chuyén gia tri khéng 16n nhwng nang
khdng gié tri, tao ra mic v6n gép do. Do do, trong
qua trinh thdm dinh, Vietcombank ludn dic biét
cht trong vé: Nang lwc tai chinh, nguén géc tién
vOn gép cua chi diu tw; Pinh gia ki diy chuyén
may méc; Mirc do dAu tw vao tai san c¢6 dinh, chi
phi thué dit dé danh gia ding mic vén chi s& hiru
thuce s, tir d6 kiém soat ty 1& von vay/von chu sé&
hitu hop ly.

Ngdn hang Nha nwéc dang

cdc dw dn FDI dworc tién hanh Vietcombank wu tién lua chon quyét liét trién khai dw dn tin

nhw thé nao?
Khi thdm dinh, lwa chon dw

cac du an FDI ma cong ty me

dung xanh, gdn tin dung véi
bdo vé méi trwdrng, sinh thai

&n FDI dé tai trg, Vietcombank dacé nguwoi mua truyen thongl déi véi cdc doanh nghiép. O’
tap trung danh gia mot s yéu nganh hang dang trong giai Vietcombank, “tin dung xanh”

t6 quan trong: Trudc hétla lich doan phat trién tét.

st, kinh nghiém hoat déng trong

nganh cia cong ty me. Tuy dw

4n mai trién khai tai Viét Nam

nhung kinh nghiém ctia cong ty me trong nganh

la rat quan trong dé biét dw an c6 thé dwoc trién
khai hiéu qua trong xay dung nha may, 1ap diat may
mac thiét bi, thiét k& quy trinh san xuit hay khong.
Vietcombank wu tién lwa chon cac dw an FDI ma
cbng ty me da c6 ngwoi mua truyén thdng, nganh
hang dang trong giai doan phat trién tét.

Bén canh dé, thong qua Bao cdo tai chinh cla
cbng ty me, thong tin x&p hang tin dung quéc té,
thong tin cong bd (néu 1a cong ty niém yét dai
chung), Vietcombank xem xét nang luc tai chinh
cta chi dau tw, kha nang huy déng du phan von
tw ¢6 tham gia dw 4n. Nhan sy chti ch6t cia dw 4n

dworc trién khai nhw thé nao,
ddc biét la déi véi cac doanh
nghiép FDI?

Cac doanh nghiép FDI c6 hé
thong xtr Iy thai bai ban, thwc hién nghiém tic kiém
soat thai dwoc Vietcombank danh gia cao béi thuc
té chi phi d4u tw vao hang muc nay rit 1én va thé
hién doanh nghiép cam két lam dn lau dai, bai ban
tai Viét Nam. D6i v&i cac dw 4n thudc danh muc “tin
dung xanh”, Vietcombank luén danh cac chinh sach
wu dai nhat vé gia cling nhw diéu kién tin dung dé
tao diéu kién cho viéc trién khai du 4n dwoc thuan
loi, hiéu qua. Pong thoi, Vietcombank cling dang
xuc tién viéc hop tac véi cac T6 chixe tin dung, d6i
tac nwéc ngoai dé thiét ké cac san phadm Tin dung
xanh nhim tao diéu kién tiép cn tin dung cho cac
doanh nghiép/dw 4n thudc linh vyc nay.
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NGAN HANG

Thuwc té thoi gian qua c6 nhiéu doanh nghiép
FDI dd “6m ng” ra di, d€ lai cho cdc ngdn hang
khodn ng’ khéng hé nhé kém véi do la nhiéu hé
luy trong céng tdc thu héi ng. Vietcombank dd
phong, tranh vdn dé nay nhw thé nao?

Thuc trang nay lién quan t&i tinh trang mot s
doanh nghiép FDI véi gia tri vén chi s& hiru gép
vao dé trién khai dy 4n khong 16n. Pong thoi, s6
von dau tw nay cling dwgc thu hdi sau mot thoi
gian ngan hoat dong thong qua viéc nang khéng gia
tri may méc nhap khiu va hoat déng chuyén gia.
Lic do6, doanh nghiép chi con la mét nha may gia
cbng co gia tri thip, khong c6 ké hoach mé réng
hoat dong san xuit kinh doanh trong trung va dai
han. Do d6, khi hoat dong san xuit kinh doanh gip
bat lgi, doanh nghiép FDI sé khéng c6 y dinh thao
g6 kho khan ma lwa chon viéc xach vali vé nuwéc
dé tranh phai tra cac khoan ng cho ngin hang,
Vietcombank ludn thdm dinh, danh gia ki cac noi
dung néu trén, tir d6 xac dinh han mic va hinh
thirc cdp tin dung pht hop, vira han ché rii ro cho
ngan hang nhung van dam bao doanh nghiép tiép
cin dwgc ngudn vén tin dung (st dung san phdm
bao thanh toén, chiét khiu héa don...).

Vietcombank cé nhirng san phdm ddc
thil nao dé thu hiit cdc doanh nghiép FDI?

Déi vdi cdc doanh nghiép 16n, c6 tiém ndng,
Vietcombank cé wu ddi gi ddc biét?

Hién nay Vietcombank cé mé&i quan hé véi
khoang 10.000 doanh nghiép trong téng s6 17.000
doanh nghiép FDI dang hoat dong tai Viét Nam.
Vietcombank d3 va dang cung cap cac san phim
chti chét, trong cac linh vyc 1a thé manh truyén
théng nhw: Quan ly tai khodn: bao gom tai khoan
vOn dau tw, tai khodn thanh toan két hop dich vu
tra lwong, dich vy thanh todn thué dién ti, quan ly
vOn tp trung... Pong thoi, Vietcombank cling dac
biét chu trong ci tién san phim Internet Banking
d€ dap &ng nhu ciu cua cac doanh nghiép FDI von
d4 quen st dung cac sdn pham tién tién cla cac
ngin hang trén thé gidi.

Tin dung: v&i ngudn thanh khoan déi dao,
chi phi dau vao thap va kinh nghiém lau nam,
Vietcombank ludn cung cip cho khach hang cac
san phidm tin dung v&i 13i suit canh tranh, cac diéu
kién tin dung linh hoat, pht hop v&i dic diém cta
c4c doanh nghiép FDI. Vietcombank cling dang ddy
manbh trién khai sdn phdm Bao thanh to4n chuyén
biét, tao diéu kién cho doanh nghiép FDI c6 dau ra
tot s& dwoc cip tin dung véi han mie cao, 13i suit
wu dai.
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Hién nay

Vietcombank cé
méi quan hé véi
khoang 10.000 doanh
nghiép trong tong sé
17.000 doanh nghiép FDI
dang hoat dong tai Viét Nam.

Vé mua ban ngoai té, thanh toan qudc té:
Vietcombank luén nim giit vi tri s6 1 trén thi
trwedong trong linh viec mua ban ngoai té, thanh toan
xuit nhap khiu. Pay ciing 1a nhirng nhu ciu quan
trong cia cac doanh nghiép FDI vén hoat dong
nhiéu trong linh virc xuat nhip khiu. Vietcombank
cling da trién khai chwong trinh diéu hoa ty gi4,
hé tro cac chi nhanh vé gid mua ban ngoai té véi
khach hang, tir d6 thu hut dong tién cta khach
hang tip trung vé Chi nhanh, thu dwoc lgi ich tong
thé.

Dic biét, d6i véi cac doanh nghiép FDI 16,
Vietcombank thiét ké cic goi giai phap Tai chinh
ngan hang téng thé co tinh chit “may do”, ddm bao
khach hang dwoc cung cip tit ca cac sdn phidm
vGi mikc gid canh tranh nhét, véi nhivng diéu kién
rat linh hoat, twong xing véi quy mé giao dich
tai Vietcombank. Doanh nghiép FDI khi lwa chon
Vietcombank la ngan hang giao dich chinh sé yén
tAm vi c6 mot dinh ché tai chinh hang dau Viét
Nam hd tr¢ hoat dong san xudt kinh doanh, luén
d6éng hanh cing doanh nghiép trong cac giai doan
thuan lgi cling nhw khé khan, trén co sé thién chi
cla hai bén, hop tac cing phat trién. ©

Xin cadm on Ba!

N

22 VietnamAirlines %)

Vietcombank

Chung niém tin ving tuong lai

Bay dang cap, gia cuc thap
Gia vé ndi dia cuc uu dai
Co hoi du lich nuoc ngoai cung vali cao cap

Ap dung cho chu thé thanh todn ngay bang thé Vietcombank khi mua vé
tai website www.vietnamairlines.com. Tu 01/07/2016 dén hét ngay 31/12/2016

Ap dung theo Thé & cta chuong trinh. Chi tiét vui Iong lién hé Trung tdm DVKH 1900 54 54 13
hoac Chi nhanh Vietcombank gan nhat hoac truy cap website www.vietcombank.com.vn
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THE GIGIMUIHUGNG

Chuyen tinh
cUa Nhung MU
IHUONG

TU KHI NUGC HOA CON G DANG SO
KHAI NHAT CHO DEN NHUNG HINH
THUC TOI TAN NHAT THI TAT THAY
CAC CAU CHUYEN VE NUGC HOA BEU
CHUNG MINH MOT DIEU: NUGC HOA
LUON LA THU BUGC CUNG CHIEU,
NANG NIU VA THAM CHi TON THG...

TRONG NGUYEN

? NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 03-2016

ho dén tin bay gid, ngudn goc chich

x4c clia nwée hoa van con 1a mot an

s0. Ngay dén ca tudi ciia nwdc hoa,

duoc cho la hang ngan nam, cia nwéc

hoa ciling chi 1a nhitng suy doan dwoc
dwa trén cac dau tich lich stt. Ching han nhw mot
ban viét tay trén gidy c6i ghi lai cich str dung cac
loai c6 thom va chat dét thom ma Pharaon Khufu,
nguoi xay dung kim tw thap 1én nhit Ai Cap (vao
nam 2700 trwdc cong nguyén) dé lai cho doi sau.
Hay chiéc lo nho c6 chira hwong tram tim thiy
trong ngdi md ¢ ¢c6 hon 3000 ndm tudi cda vua Ai
Cap Tutankhamun...

Con cac hinh thirc duoc cho 1a “td tién” cha
nhitng lo nwéc hoa ma ngwoi hién dai van dung dé
strc 1én nguwdi cling thwe qua w phong phu. C6 tai
liéu cho rang chat d6t thom hay thudc mé c6 mui
thom chinh Ia “thay t6” ctia nhitng chai nwéc hoa.
Ciing c6 chirng ctr khang dinh hén hop sén sét cua
céc loai c6 thom nhw kinh gi&i 6, hung tiy, cay hoi,
hoa hong, iris tron v&i dau olive, ddu qua hanh, dau
hat lanh, nhitng hén hgp dwoc ban trong cac lo
gom nhoé nay mai chinh Ia tién thin cta nhirng lo
nwéc hoa sau nay.

Nhung c6 mot diéu chic chan rang ké tir khi ra
doi, nwée hoa chwa bao gior bi “that sung”. Nhitng

Copyright: KUCO/ shutterstock.com

Nhung c6 mét diéu chic chin

rang ké tir khi ra doi, nuéc hoa

chua bao gié bi “that sung”.

cau chuyén gan véi nwéc hoa, du tir khi nuére hoa
con & dang so khai nhat hay dén nhirng hinh thic
t6i tAn thi tit thay déu chirng minh mot diéu: nwéc
hoa luén 1a thit dwoc cwng chiéu, ning niu va thdm
chi ton tho nhw mot vé dep bat tan & bat ci ton
gido, qudc gia hay ché d6 nao.

O thoi ki hoang kim ctia Ai Cap, ban d4u nwéce
hoa dworc tran trong dén mic né dwgc danh riéng
trong cac nghi 1 cho céc vi than, cac vi vua va duoc
nhic nhiéu téi trong thoi ki Kinh Thanh. D6t trdm
hwong (hinh thirc dwgc cho la tién than ctia nwéc
hoa) khi d4, thAm chi 1a ddc quyén cua cac linh
muc. Nhwng réi vi qué yéu quy nwéc hoa ma sau
nay céc linh muc da khong thé gitr cadc mui hwong
cho riéng minh ma phd bién dé tit ca ngwoi dan Ai
Cap duoc dung. Tham chi, sau d6 ngudi dan con
dwoc lénh phai dung nwéc hoa it nhat mot Ian mot
tuan. Va nwdc hoa da gén bo vai ho tir khi sinh ra
cho dén lic nhdm mat xudi tay. Ngudi Ai Cap luén
dat nwéc hoa vao trong nhirng ngoéi mo cia nguoi
than v&i mong mudn giit cho da nguwdi da khuit
dwgc min mwot Khi dén véi thé gidi bén kia. Ho tin

rang nuéc hoa chinh 13 linh hon va tinh than caa ho
sau khi qua doi ma ngudi thin 6 thé nhin thiy.

Tuy nhién, ngwdi dan ba Ai Cap hiéu ré quyén
nang va strc manh ctia nwéc hoa nhit phai ké dén
nit hoang sic dep Cleopatra. Theo mot s ghi chép,
dé chinh phuc dwgc tréi tim ctia hai ngwoi dan 6ng
quyén lwc nhit 1a Hoang dé Julius Caesar va twdng
Mark Antony ciing nhw khién dan éng thoi dé6 mé
ddm, nit hoang Cleopatra da dung nudéc hoa (dwdi
dang tinh diu d3c biét). Khi Cleopatra lan dau xuit
hién truéc mét Caesar tir trong tAm tham, chinh
mui hwong toa ra tir co thé ba da khién vi hoang dé
ngit ngay va thich thi. Con d6i véi Mark Anthony,
ba da quyén rii vi thu linh nay ngay tir I4n gip dau
tién & Tarsus (Thé Nhi Ky ngay nay) bang cach di
trén mot chiéc thuyén c6 nhirng canh buém ngat
hwong thom va nhitrng chiéc dén toa mui quyén
rii. Trong chiéc dén la loai nwéc hoa dugce ché theo

Marilyn Monroe tirng tuyén bé
rang nang chi “mac” 5 giot nuéc
hoa Chanel No. 5 khi di ngii.

cong thirc riéng, khi gap lira sé téa ra hwong thom
ddc biét.

Duwong nhw nuwée hoa chwa bao gior hét quyén
nang trong nghé thuat lam dep, quyén rii cia
nhttrng my nhan. "Vé dep ctia moi thoi dai”, Marilyn
Monroe tirng tuyén bd rang nang chi “mac” 5 giot
nwéc hoa Chanel No. 5 khi di ngt. Loi tuyén b6 ciua
nang lap tic da khién gi¢i mo diéu thoi trang phat
cudng vi nhirng chai dung dich mau h6 phach va
hén nhién, ciing c6 khéng biét bao nhiéu dan dng
phai chao dao trong mé ddm vi thir hwong thom
tinh tdy nay trén than thé ngwoi dan ba cda ho.

Nuéc hoa da di qua ca chang dwong dai va trén
ching dwong 4y, da bao 1an né dwgc ghi ddu bing
nhitng loi yéu thwong. Tir 1o ran cia Moses “sé
trirng phat ké nao ddm dung d4u thom vao nhirng
viéc tran tuc” dén loi thi cia Mohammed “ta yéu
nhat 13 con tré, dan ba va nwéc hoa”.. Va cé 1é
khong ngoa khi néi rang, mui hwong cia nwéc hoa
d3, sé va mai 1a mot trong nhirng thir cAm dé thanh
thién nhat thé gidi.
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KHONG DON GIAN CHi MANG LAI MUI
HUONG TAO NHA VA CAM GIAC DE CHIU,
NUGC HOA CON LA BIEU TUGNG CUA SU
XA Xi, LA CHO DUA CUA BUC TIN VA THAN
DUGC KHAP THE GIGI.

NGOC ANH
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i

O rit nhidu nén vin héa va trong sudt thoi gian dai,
nuwédc hoa dwgce xem 1a ddu hiéu dé danh gia dia vi xa hoi cia
ngudi st dung. Nwée hoa tirng mot thoi la moén d6 dic trung
cla gi¢i nha giau, cia tng 16p quy tdc vi chi nhitng nguei
nay méi du tién mua nhitng lo nwéc hoa. Tuy nhién, sau nay,
khi nwéc hoa dwore st dung rong rai hon, thi mui hwong cia
loai nwéc hoa ma mot nguwoi xtire ¢ thé cho biét ngwoi dé cé
hoc thirc, dia vi xa hoi hay don gian chi l1a ké ban phan budn
huwong.

Vao thoi c6 dai, cac loai nhya thom tw nhién (dang nwéc
hoa thué® so khai) quy hi€ém va dit hon vang, chi dwoc danh
cho vua chiia hay trong cac nghi 12 ton gido. Vua chiia A Rap
coi nhii hwong olibanum, nhwa thom myrrh, nhwa tuyét
tung 1a cdc mén qua quy, dung dé thwong lwong viéc dai sw.

VA & nhiéu nén vin hoa, nwéc hoa chinh 1 moén qua thao
thom ma chi nha dung dé t6 long hiéu khach. Cho dén tin
bay gid, nhiéu gia dinh A Rap van duy tri truyén théng ric

mot it nwéc hoa hong 1én d4u khach quy dén choi nha. Sau
bira dn, mot bat bot than cé twéi nwéc hoa hong van duwoc

truyén tay dé hwong hoa wép vao khach cho dén khi ho ra

vé. Mui hwong ma gia chi ngwdi A Rap danh ting khach 1a
dé thé hién sy yéu mén, trin trong khach cta chu nha.

C6 ghi chép ké lai rang, khi cong chiia Y, Caterina de
Medici dwgc hoang tir Henri D& Nhi ctia nwéc Phap ciu hon,
nang du hanh phic nhwng rit ban khoin vé viéc 1am sao
gitr dwgc mii tinh yéu clia nguwdi 6ng cia doi minh khi da vé
“lam diu gitra ngwoi”. Va trong s6 nhitng h6i mén mang theo
vé nha chong, nang khéng quén mang theo mdt chuyén gia
nwéc hoa véi niém tin ring ngwoi than can nay sé giup nang
ludn gitr dwoe vé dai cac, thanh quy qua nhitng mui hwong
“khong gidng ai”. Cudc hén nhan dé da cé nhirng thang ngay
hanh phtic va néu khong c6 “ctia hdi mon” nay chic gi nwéc
Phép da tré thanh th dé nwéc hoa nhw ngay nay.

Cho dén tin bay gio khi dén thim mot s6 nha tho hon
600 tudi & Iran, ngwoi ta van con thiy thodng mui thom cla
xa hwong, thit nguyén liéu d€ san xuit nwéc hoa rit dwgc
toén sung thia d6. Khong phai hwong thom nay ngiu nhién
dwoc tAm wdp vao noi the tw ma xuit phat tir long sung
kinh v6 d6i véi thir nwée hoa nay ctia ngudi dan noi day.

Tl xa xwa, ngudi dan A Rap da thwong tron xa hwong vao
vira ho dé xiy cac nha tho hdi gido trong niém tin ring mui
hwong vweong lai cia né sé 1a tdm long thanh ho dang l1én cac
déng bé trén.

Ciing khong chi c6 nguoi dan A Rap ton siing, nguoi
Hy Lap c6 ciing tin rang Chda Troi 12 ngudi phat minh ra
nwéc hoa va noi dau Ngai cling cic nit than viéng thim, noi
d6 ludn toéa ra nhitng mui thom ngot ngao. Vay nén trong
nhitng nghi 1€ th¢ cling cia minh, ngwoi Hy Lap ludn dé cao
vi thé ctia nhirng mui hwong. Con véi nguwoi Ai Cap ¢d dai,
nwdc hoa 12 loai nwéc thom khong thé thiéu dé... wop xac.
Mui hwong néi tiéng nhit lac do, Kyphi, thwong dwoc dung
dé dang 1én Than Mat Troi.

Va chéng & dau xa, ngay tai phwong Dong, phong tuc
dung nwéc thom dé tAm cho ngwoi da khuat ciing chinh 1a
dé cao gia tri cia mui hwong theo mot cach khac. Phong tuc
nay xudt phat tir quan diém riang hwong thom ma ho ghi dau
trén thi thé ngudi da mat sé gitp gidi phong linh hon. Vay
d6, nwéc hoa ludn gén lign véi nhitng dirc tin. N6 1a chd dua
tinh thin d€ con nguwoi s6ng nhe nhang hon, thanh khiét
hon.

Lau nay, nwéc hoa thwong chi dwoc ngoi ca 1a “than
dwoc” cho tinh thin va cdm xic ngudi st dung. Tuy nhién,
it ngudri biét rang, thuc t€ xa xwa, nuérc hoa con dwoc ding

nhw mot loai thudc. & chau Au, Giovanni Maria Farina, mot
nguoi Y, 3 chwng cat mot sé loai hoa trong rwou nho dé

tao thanh mot thir nwéc hoa méi. Tén cla né la Cologne, 14y
theo tén thanh phd ma 6ng sdng. Loai nwéc nay khong chi
lam thom ma con gitup giam dau rang va tang cwong tiéu
héa. Quan Phap dong & ddy goi phat minh cta Giovani la Eau
de Cologne (nwérc cia vung Cologne). Nghe néi Napoleon
cling rt thich nwéc nay.

Khéng nhirng viy, theo mot nghién ctru khoa hoc gan
day cia cac nha khoa hoc thudc dai hoc Ruhr - Bochum Ditc,
nuwdc hoa con giup vét thwong nhanh lanh va chdng ldo hoa.
Theo chuyén gia Daniela Busse, mui gb dan hwong danh
thitc hoat ddng ctia cam thu quan trong da nguoi, tir dé tao
ra mot con dwong tin hiéu c6 tac dung thic day té bao da
tang sinh san. Khi té bao da ting sinh san thi vét thuong
nhanh lanh va gidm ldo hod 1a diéu tit yéu.

Va & nhiéu nén van héa, nuéc hoa
chinh Ia mén qua thao thom ma chu
nha dung dé to long hiéu khach.

MUA NAO MUI HUONG NAY

Mua xuan: Bay la mua nén dung nhitng mui ngot ngao, tuoi
mat, nhe nhang dé tao cdm giac lang man, diu dang va say
dam.

Mua hé: Stic néng ctia mua hé sé lam cho cdc mui huong téa
ra manh hon. Vi I1é d6 nén hay chon nhiing mui huong cé do
dam dac thap, mui huong nhe, tuci mat nhu mui cam sé la
lua chon tuyét vai cho mua heé.

Mua thu: Khi nhiing chiéc 14 thu rung la thai khdc ban nén
chon nhitng mui huong thudc ho Chypre, Fougere, hoa va
trai cay. Sé rat am ap va lang man.

Mua déng: Khi tiét trai lanh, cac phan ti huong thom sé
giau minh ky hon. Vi vay hay stt dung cac mui huong manh
han, dam hon, kich thich han nhu mui huong clia gé, ctia da.
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cUa Nnhung

CHi CAN KHI MOT KHACH HANG NOI MUON CHAINUGC

HOA CO MUI MO HOI SEXY NHU KOUROS, THOANG HUGNG
HOA HONG NHU HABIT ROUGE DRESS CODE, HAY CAM GIAC
PHONG KHOANG NHU EAU DE RHUBARBE ECARLATE HERMES,
NGUGI NGU'1 DA HIEU NGAY NHU'NG MUI NAO TRONG NUGC
HOA CO THE DEM LAI HIEU UNG PO.

& MV HANH (THEO SG.NEWS.YAH00)

Dau hoa hdng
c6 mit trong tat
ca cac loai nuéc
hoa dat tién.

Méi 6 gidr sding nhung nhitng nguoi
thu hoach hoa hdng & Rose Valley da hing
say lam viéc. Rose Valley la noi san sinh
ra nganh cong nghiép diu hoa hong ton
tai hang thé ky qua ctia Bulgaria va day 1a
ngudn cung cip nguyén liéu quan trong cho
nganh céng nghiép nwéc hoa toan ciu, va
hién noi day dwec EU bao tro.

“Chung toi phai di hai hoa tir rit sém béi
hoa héng can duoc héi khi van con swong
dong trén hoa. D6 1a Iic hoa né 16n nhat,”
ba Totka Hristova, mt néng dan trong hoa
& chan nui Balkan chia sé trong khéng gian
ngop hwong hoa thanh khiét budi sang sém.

Va chi khoang 2 gi¢ sau do, budi lam viéc
wdi ndng dan hai hoa di két thic. Du

| 'muén hay khong ho cling budc phai dirng lai

céng viéc hai hoa bai 1€, mot khi mat troi 1én
cao, ning téa rang 1én nhirng bui hong khién
cho nén nhiét do ting cao, nhitng giot dau
quy gia s& rut vé phia ré cay. “Ching toi chi
chon nhitng bong hoa hong n& hét ¢ vi day

12 loai cho nhiéu dau nh4t, con nhitng béng

khac chuing t6i dé t&i hdm sau,” ba Hristova
cho biét. béi tay deo ging ctia ba thodn
thodt hai hoa va cho vao mét chiéc tlii nhua
deo quanh hong.

Khéng mét loai nuwérc hoa dat tién nao
trén thé gi¢i ma khong chira dau hoa hong.
Bulgaria va Thd Nhi Ky 1a hai nwéc san xuit
diu hoa hong 16n nhat thé gidi. V6i khi
hiu 6n déi cing dat phu sa & khu vuc nay
d3 mang lai diéu kién ly twéng d€ loai hoa
hong cho nhiéu tinh dau nhit, loai hong
Damascus c6 ngudn goc tir Ba Tw phat trién.

Tuy nhién, dé nhirng canh hoa hdng twoi
dep cho dwoc lwgng dau nhiéu nhit va tét
nhit, hin nhién khong thé thiéu mot quy
trinh san xuit tinh t&, ti mi. Pau tién, ngay
sau khi hai, nhitng cdnh hoa héng sé nhanh
chéng dugc dem di chwng cit. Nhitng canh
hoa dwoc cho vao nwéc va dun sdi trong
nhitng thung kim loai 16n. Hoi béc 1én sau
dé dworc co6 dong va chwng cat lai dé tach
dAu. Sé c6 mot cong nhan lanh nghé, tim
ngudi lam dwoc cong viéc nay khong dé,
chuyén béc canh hoa hong mdi sang. Trung
binh méi sang, mdt ngudi cdng nhan tach
dwoc tlr 25 dén 30kg canh hoa. Tuy nhién,
s6 lwong canh hoa nay cling chwa thim vao
d4u vi phai mit t&i 3.500 kg canh hoa méi
san xuit dwoc 1kg dau. Trung binh, ning
suit hang nim cda Bulgaria 1a khodng 1.500
kg dau hoa héng, nhw viy nghia 1a phai cin
ti 5.250 tdn canh hoa, dwoc trong trén dién
tich kho&ng 3.800ha, hau hét ndm trong
thung liing xung quanh thi trdn Kazanlak
ndm & trung tAm Bulgaria.

Va mdt khi thir dung dich quy hoéa c6
mau vang hoi nga xanh nay dwoc déng
vao cac lo dé sin sang dem ban, né c6 gia
rat cao: tir khoang 6.000 dén 6.500 euro/
kg (khodng 150 triéu déng/kg). Vi thé tinh
dAu hoa hong con dwoc nhiéu ngwdi goi la
“vang 16ng”. Nhitng ngu¢i tim mua cac dung
dich nay chi yéu 1a cic nha san xuit nwéc
hoa 16n trén thé gi¢i nhw Phap, My. Ciing
c6 nguoi chau A tim dén mua cac san pham
nay nhung cht yéu 1a dén tir cic cong ty san
xudt san phdm trung gian d€ sau d6 ban cho
cac nha san xuit nwéc hoa 16n nhw Christian
Dior, Estee Lauder va Chanel.
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Mét san pham nuéc hoa cao cap cé thé can
dén ca chuc miii hwong khic nhau va lai phan
bd thanh cic nét huong dau, huong giira,
huwong cuéi vé ciing phirc tap.

DAu hoa hong c6 mit trong tit ca cac
loai nwéc hoa dat tién. C6 diéu that ngac
nhién 1a dau hoa hong, noi tip hop dén 370
thanh phan khac nhau va khéng thé c6 chit
thay thé tdng hop nao, lai khéng dwoc st
dung mui hwong nguyén ban. Thay vao do,
dau hoa hdng dwgc dung dé két hop mot sé
lwong 16m nhitng thanh phan ty nhién va
nhin tao cé trong nwéc hoa, va dé ting thoi
gian hwong thom lwu giit trén da, chuyén
gia Nikolay Nenov cho biét. Vi c6 gia thanh
cao nén dau hoa hong thwong c6 hang gia.
Vay nén dé bao vé thwong hiéu cia minh,
cac nha san xuit Bulgaria da dwa cai tén
“DAu hoa hong Bulgaria” vao danh sach cac
s&n phiam cta EU dwoc bao vé vé tén goi
cling nhw nguon goc xuit xi.
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Tinh d4u hoa héng 1a diéu c6t yéu tao
nén hwong thom nhwng né khong thé tao
nén lo nwéc hoa néu thiéu nhitng ban tay
va chiéc miii “phu thiy” cla cac chuyén gia
san xudt, ngri mui nwéc hoa. Mot sdn phidm
nwéc hoa cao cdp c6 thé cin dén ca chuc
mui hwong khac nhau va lai phdn bé thanh
cac ndt hwong dau, hwong gitra, hwong cudi
vO cung phirc tap nira. D& dat dwgc diéu nay
thi cac chuyén gia héa hoc phai tim cach liét
ké ra tit ca cAc mui hwong phi hop (véi doi
twong khach hang ma hing nwéc hoa mudn
nham dén) va viét bing nhiéu céng thirc
khac nhau dwa trén cic mui hwong dé. Néu
mudn mui hwong qué xuit hién dau tién roi
sau d6 dén hwong cam chang han, thi cac
chuyén gia hda hoc sé cho hai mui hwong
nay két hop véi cac hda chit riéng c6 phan
tir khdi va do bdc hoi khac nhau dé dat dwoc

muc dich.

D&i v&i nuée hoa thi chang c6 cach nao
dé biét dwgc cong thirc d6 c6 thanh cong
hay khong trir khi dwoc thit truc tiép ca.
Nguoi thir nwde hoa la nguoi git vai tro

gan nhw quyét dinh d6i véi viéc thanh cong hay that bai cia
san pham vi ho 13 ngudi quyét dinh sdn phdm da sin sang

ra thi tredng hay con cin diéu chinh. Nhirng ngudi nay cé
khiru gidc tuyét voi. Ho thich ngtri va cé trong diu rat nhiéu
mui nwéce hoa. Chi can khi mot khach hang néi muén chai
nwéc hoa c6 mui md hoi sexy nhw Kouros, thodng hwong
hoa hong nhu Habit Rouge Dress Code, hay mui khodng dat
nhw Eau de Rhubarbe Ecarlate Hermés, ngwéi nglri da hiéu
ngay nhirng mui nao trong nwéc hoa c6 thé dem lai hiéu ng
d6. Hon ai hét, ho ciing 14 ngwoi biét vé lich st va dinh vi
cta nhitng thwong hiéu. Vi dy, cai hén cia nwéce hoa Dior 1a
hoa hong, Kenzo 14 thién nhién va nwéc, khir mui Axe nham
t&i d6i twgng tré... Evaluator phai theo kip xu huéng cla
nguyén liéu va phai dé tAim méit cia minh xa t¢i manh thoi
trang, bién déng xa hoi kinh té... Chinh vi chiéc miii xuit
chiing nay ma nhitng ngwoi 1am nghé nglvi nwée hoa thwong
dwoc hang mua bao hiém cho chiéc mii véi gia rit cao, thAm
chi 1én t&i chuc triéu do.

“Téi xtrc nwéce hoa trwdce khi di ngu, va diéu téi lam ddu
tién khi thitc ddy la ddnh gid xem mui hwong dé phdt trién
nhw thé nao trén cdnh tay va cd tay ctia minh. Cdch trdi
nghiém nqy gitp toi hiéu ré vé nwéc hoa hon va coéng viéc
sdng ché ctia Perfumer....Vai tro ctia t6i khéng phdi la ddnh
gid nhitng mui hwong, ma la dinh hwéng cho Perfumer trong
cbng viéc sdng ché ctia ho’, chuyén gia nglri mui nwéc hoa
Catherine Bru chia sé vé cong viéc ciia minh.

PHAN LOAI NUGC HOA

Eau Fraiche
Cac phién ban pha loang nhat ctia huang thom véi ty 1&
chi 1-3% tinh dau thom. Kha nang luu huang kéo dai it
hon 1 gio.

Cologne, hay Eau de Cologne:
Chua tlr 2 -5% huong liéu. Cologne phl hgp véi ca nam
gidi va phu nii, dac biét ngudi tré tudi. Hueng thom kéo
dai khoang 2 gi&. Ngoai ra né con la thanh phan clia cac
chéat duéng &m, hay gel cao rau.

Toilette (Eau de Toilette)

Tuy rang loai nay khéng gilr mui dugc lau nhu Perfume
hay Eau de Perfume, nhung gia thanh lai rat phai chang.
Eau de Toiette chita khoang 5- 20% thanh phan huang
liéu tao nén nudc hoa va gilt mui huong trong khoang
3 gid.

Nudc hoa (Eau de Parfum)

Clng dugc goi la nudc hoa, nhung Eau De Parfum chi
chtra tir 10%- 20% huong liéu di€u ché nén né. Eau de
Parfum chi diing sau Parfum vé ca chat lugng l1an gia
thanh va day la loai nudc hoa phé bién nhat trén thé
gidi. Kha nang luu huong kéo dai 5-8 gid.

Parfum
La nudc hoa vai cong thiic 6 dac nhat, va thong

thudng cling la loai dat nhat. N6 chiia khoang 15%
-30% huong liéu tao nén nudc hoa. Chinh béi ndng dé

cac huong liéu dam dac ma Parfum la loai nudc hoa
git dugc mui lau nhat khi xit 1én da, t&i 24 gid. Parfum
khong dugc ban tai cac ciia hang nhé hodc néu c6 chi

ban mét s6 lugng rat it.
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“Em thom qua!

1)

NGUGI TA HAY BAO DAN ONG
YEU BANG MAT, PHU NU' YEU
BANG TAI. NAY XIN KHANG DINH
THEM RANG CA HAI DEU CAN

YEU BANG MUI.

& LETIEN DAT

01 khong phai la mdt chuyén gia

vé nuéce hoa. Tdi cang khong phai

nguwoi xit nwde hoa qué nhiéu.

Doi toi chi mua mot lo nwée hoa
Tommy Hilfiger nhé tir nim 2007, dén bay
gir vin con mot phan ba trong lo. N6i thé
cac ban da hiéu cac hiang nwéc hoa tuyét
vong khi muén ban hang cho nhitng khach
hang nhw tdi dén thé nao. Tuy nhién, toi
lai d#c biét dé c6 cam giac bong bénh, xao
xuyén khi gdp mot mui hwong nao do, tir
mot cO gai nao dd, du cong khai ma noi, toi
la nguwdi rat nghiém tac!

Cudc doi dang yéu thinh thodng sé co
nhirng budi sdng man mat, dang nhdo nhéac
lubn lach xe trén dwong mong khong mudn
gi®r lam, ta bit chot thay thodng qua mot
hwong thom, nhe th6i nhwng rat quyén rii.
RO 12 loai nwéc hoa ngay 4y, roé 1a thir cam
xuc 4y. Thé 1a canh miii ta phdp phong, n&
to thu nhd, 4anh mét ta dao qua lai qua lép
kinh cin dé truy tim thi pham d3 tung ra
mot chut 1ang man gitra ddm khoi xe tic thé.
Déam strc thi nwéc hoa ca tinh dy 1én ngwoi

hén phai 1a mdt ngudi con gai dep (12 toi
doan thé) va chic chan khéng thé nao 1a mot
gd dan ong.

Du tay lai khé chao dao vi bi nang tat
d4u xe, di nang bit kin khiu trang va quin
hai 16p 4o vay chéng nang, ta van c6 doan la
nang rit xinh va tw cho minh dwgc phép boi
h6i mot chit nhw khi mwoi tdm tudi (nghia
la cach day hon hai mwoi nam chi cling
chwa 1au 1am). Rdi ta vo thirc dwén tay ga dé
len 16i theo nang mot doan nira, dé c8 hit ha
thém chut hwong thom 4y vi biét ring chic
chén ta sé vuot mat né, nhw di tirng ngdr
nghéch. Ta thAm mong nang khéng phai con
gai clia ngudi yéu cii. Pi xe may that tuyét.
Di 6 t6 khong thé cé dwoc trai nghiém nay
bé&i nhitng gi ta cAm nhan dwgc bang mii
chic hau hét 1 tir nhitng ngudi trong xe...

Cho dén khi nang mat hut vi ludn lach
tai hon ta, hay ta bi nhitng ga tré hon ép
cho vao sat miéng céng, ta m&i lai birng tinh
nhé dén cai may chdm cong bing van tay
g&m ghiéc. Néu bi trir lwong thi chi cé vo
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Hu'orng'nu'érc
hoa di1 dit dén
dau ciing chi cé
gia tri khi lam
cho nguoi khac
phai phai tuong
tuong.

con & nha la thiét. Théi thi danh cho nhirng
con gi6 thodng lang ding 1an sau. Con gi
thoang 4y c6 thé dén tir mo6t khach hang
dang yéu (khach hang nao ma cha dang yéu
co ch!) hay tir mot déong nghiép md&i nao
dé6. Du sao thi mét chut bbi hoi lo dang lam
séng day chut dam mé trong cudc séng, vén
lic nao ciing lo chét sic vi khoi xe, cling
khong phai 1a mét téi nghiém trong. Hoac
néu c8 gang dé 1am mot ngudi nghiém tuc,
ban sé& tw nhl ring chic cd 4y cling ching
qua xinh dep gi dau (1)

Lang man thé di tam du, gio hdy ban vé
nwéc hoa véi nhirng y nghia thuce té€ hon.
Ching ta c6 thé doc dwoc rat nhiéu bai viét
mb ta cac loai nwérc hoa véi nhirng dién giai
nhw c6 mui qua nay, chut hoa kia, mui dat
no... Tuyét nhién nhitng dong viét nhw thé
rat khé dong lai chit gi cho cdm xic séng
sanh. Sy phat trién cta ki thuit sd giup loai
nguwoi gi di va tai tao dwoc Am thanh, hinh
anh nhung khéng thé tai tao dwgre mui vi.
Muén cdm nhin nwéc hoa phai tw minh hit
ha cai hwong thom két hop gitta mui co thé
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va loai nwéc hoa ngudri d6 dung. Véi mdi sw
két hop 4y, mdi ngwoi chiing ta lai c6 nhitng
cadm nhin khac nhau nh¢ ky rc. Ban khé c6
thé goi tén n6 nhung né van hién hity, vira
rd rang vira khé mo ta. Phé bién hon trong
hau hét cic trweong hop 1a cha d€ y gi ca

cho dén khi ta khong con dwgc gan giii véi
hwong thom 4y tir co thé Ay.

Huwong nwéc hoa du dat dén dau ciing
chi cé gia tri khi lam cho nguwdi khac phai
phai twdng twong. D c6 ¢b ran minh ring
thiéu nit bi 4n trén dwong kia chic ciing
binh thwdong théi thi ban cling van phai
twdng twong. Néu gap mot co gai hay chang
trai nong nan nwéc hoa ma ban khéng cam
thdy gi, hay chi hat hoi thdi ching han, toi
nghi hodc la nguwdi d6, hodc 1a lo nwéc hoa
kia da that bai, trir trudrng hop ban dang bi
cam cim. Thé nén hiy tw cdm thiy minh
hanh phic néu ban con rung dong khi ngti
thdy mot mui hwong. Béi néu chi yéu bang
mat hay bing tai ma méit di kha ning yéu
bing miii, ban 1a ngwoi rat thiét thoi. Hay

nh¢ lai nhitng lan 4u yém ma ta bi ngat mii.

Hay nhw khi dang tam sw tinh cdm v&i mot
c6 nang chi biét tw “lam dep” ma khong biét
tw “lam thom”, ta ltic 4y chi mong minh bi
ngat miii.

Ngoai [& mét cht, toi cling tirng wéc gi
minh bi ngat miii vao nhirng budi sang di
4n phd, phai ngoi gin nhirng c6 nang vay 4o
hop thoi trang va xit dam dac nwéc hoa. Té
hon nira 1a dén cc chi béi diu gi6 nhwng
trwedng hop nay it gdp hon nén khéng ban
dén. Nhirng ngay den ddi nhw thé, coi nhw
mAt toi sy 1dng man clia mot bat tai gau
thoang hwong hoi, hwong qué. P4y 1a khi
mau vang 6ng a ctia miéng thit giu bdng
tré nén vo vi. Tai sao cac cd gai khong xit
nuwéc hoa sau khi dn phé ma lai nghi rang
mui nwéc hoa ciia minh dé chiu cho nhitng
nguoi dang an xung quanh nhi? Nhitng lic
4y tdi khong con thay sw hap dan cta Chanel
No.5 hay Poison nita ma chi th4y minh chon
sai gior di an sang.

Quay vé mdt chit véi sy 1ang man. Thay
vi néi “Em dep 1dm. Anh yéu em,” néu c6 ai
da tirng noéi thé nay véi tinh nhan thi cho toi
biét dé than phuc: “Em thom qua. Anh yéu
em!” DU c6 bi mang thi t6i vAn thich dwoc
hit ha ngwdi minh yéu trong anh sang mo
40 hon la chi bat dén sang trwng 1én roi ldp
di ldp lai “Em xinh qua!” du no6i thé ciing cha
sai. Hay tan hwdng chuyén phiéu lwu tinh ai
bing ca nhitng hwong thom!

TAC GIA: LE
TIEN BAT

tiendatle - sinh
nam 1976

La bién tap vién

clia luxevn.com, vanhoabar.com
Thanh vién ban nhac Gat Tan Day vdi bai
hat Bam Cudi Chuot.

Tung lam bién tap va cdng tac véi cac
tap chi va bao: Dep, TTVH & Pan Ong,
Sanh Diéu, Elle, Sai Gon Ti€p Thi, Tién
Phong, My Phdm, Gia Dinh Tré, East &
West, Kham Pha, Thé Gigi Hoc Budng,
Phu N& (TP H6 Chi Minh), Stic Tré, S6ng
Tré, Phu N Ngay Nay, NDH.vn...

CHON M|
NUGC HOA THEO
TiNH CAcH

Bling chon moét mui huong
vi ban thay thich mot ai do
da dung. Cac mui huong
khong bao gid giéng nhau
trén nhitng con ngudi khac
nhau. D6 la héa coriéng
cUa ban. Néu ban la ngudi
vui v&, ndng dong, hop véi
ban sé la nhitng mui thuéc
ho g6, l4 c6 tuai.

Néu ban la ngudi tu cha,
thodi mai, ban nén chon
mui thudc ho hoa don hodc
ho trai cay. Néu ban lang
man, tinh cdm, hay quyén
ri ngudi khac bang nhiing
mui huong thudc ho hoa.
Mui huong phuong dong
sé hop nhat véi nhiing
nguai kin dédo, da tinh.

Néu la ngudi tinh té, nhay
cam, duing chan chir trudc
nhiing mui huong thuéc ho
aldehydic.

Clng nén chon mui huong
ky moét chat cho nhing
muc dich khdc nhau vao
nhiing khoang thdgi gian
khac nhau. Mui huong nao
cling nén di cung trang
phuc dy. No6i chung, nhing
mui huong nhe nhang, tuai
tré, véi dé dam dac thap
thich hop véi thai gian
ban ngay. Cho trang phuc
binh thudng nén chon mui
huong nang hon va mui
huong c6 dac hon la su lya
chon ly tuéng cho budi téi,
nhat la khi ban t6i du cac
b(a tiéc sang trong.

Cac nha san xuat nudc hoa
da ché ra nhiing bé nudc
hoa cé mui ddc trung riéng
cho tiing tam trang. Vi du
dién hinh |13 b6 suu tap
B.Clean clia Beneton. Cung
chung mét nén huong tao
an tugng thanh sach la 4
mui cho 4 trang thai tinh
cdm khac nhau.

CHAI NUGC HOA GAN
5Ti BONG

La gia cda lo nudc hoa thuéc hang
dat nhat thé gidi, No 1 Passant
Guardant dugc sang ché bégi Clive
Christian - hang nudc hoa va thiét
ké noi that cao cap ctia Anh.

Niém kiéu hanh tu hao cla chai
nudc hoa nay & ché né la loai nuéc
hoa hiém nhat trén thé gidi, béi
dugc pha ché ti cac huong liéu
céng phu va vé cung quy hiém.
Cung véi 3 I6p huong thom la phtc
hop ti nhiing nguyén liéu chat
luong thugng hang nhat ma con
ngugi tinh ché dugc. Bat ké ban
tdm bao nhiéu lan, mui huong cda
No 1 mot khi da cham vao da thi
van luén & do, dai dang day tinh té.

V4 clia chai No1 dugc lam bang pha
I& Baccarat danh tiéng cta Phap.
Nép lo c6 hinh vuong mién hoang
gia. Trén c6 lo dugc gan thém chiéc
vong vang c6 khéi lugng 18 carat.
Toan lo nudc hoa con dugc bao
phl bang vang 24 carat dugc lam
thu céng dang ludgi va gan 2.000
vién kim cuong trdng hoan my.
Than lo nudc hoa No1 con dugc
kham biéu tugng su tir bang kim
cuong trang, cdm hing tu

phu hiéu Royal College

of Arms ma n{ hoang

Elizabeth Il trao tang

nha thiét ké Clive

Christian nam 1999.

Riéng do6i mat va ludi

clia su tu dugc kham

thém kim cuong mau

vang va hong, loai kim

cuang hiém co trén thi

truong.

No 1 Passant Guardant
chi dugc ban duy nhat
tai moét clra hang cua Clive
Christian nam trong trung
tam thuong mai danh tiéng
& nudc Anh.
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dong nuéc hoa sé

trong
tuong lal

CUNG GIONG NHU THGI TRANG, MY PHAM, NUGC HOA CUNG
DICH CHUYEN THEO XU HUGNG NGUGI DUNG. VA DUGI

DAY LA BON DONG NU'GC HOA DU BAO SE LEN NGOI TRONG
TUGNG LAI.

NGOC ANH
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Suét mot thoi gian dai, nwée hoa dwoc tao nén
tlr nhitng nguyén liéu cta tw nhién nhw 13, hoa,
thwc vat, thdo moc... Dén dau thé ky 20, nwéc hoa
nhéan tao (aldehyde) chi st dung héa chat ra doi.
Nhin chung, chiing c6 mét mui hwong manh mé
va hoi néng. Mui hwong nay khi dirng mot minh
khong dé chiu chut nao nhung khi pha véi cac
thanh phén khac thi né lai tao nén mot mui rat dic
biét. Loai nwéc hoa aldehyde dAu tién trén thé gidi
chinh 1a Chanel No. 5 trit danh. Mét vi du dién hinh
khac la Arpege - tuyét tac ctia Lanvin. Trong twong
lai, nwéc hoa nhan tao chic chan sé con tiép tuc
gdy anh huwéng.

C6 thé coi day 1a ho ma&i nhit trong gia pha
nwéc hoa. Mui hwong cia né nhe nhang, trong tréo,
diu mat va tinh lang. Mui hwong thudc ho nay duoc
nha thiét ké Issey Miyake trinh lang [an dau tién
nam 1992 v&i san phdm dau tién 1a L'eau D'Isse.

Y twéng coi nwéc, von khéng mui, nhw mot mui
hwong cua Issey gy s6c ca thé gi¢i. Pon gian boi
né ddi nghich hoan toan véi nhitng dong hwong
truyén thdng. Phan &ng tirc thoi 1a mot sw tiy chay.
Nhwng ngay nay, tir A sang Au, nwéc hoa ho nuéc
dang la thir thoi thwong nhat.

Nam 1994, CK One - nwéc hoa unisex dong
mainstream d4u tién ra mat thé gi¢i va tao ra mot
con bdo thao ludn vé gi¢i tinh trong nwée hoa.
Nhung truéc CK One, khai niém gi¢i tinh da bi cac
thwong hiéu Niche x04 mo. Song day chwa phai la
nguwoi tién phong, nwéc hoa ma Creed san xuit méi
1a nwéc hoa cho cd hai gi¢i dau tién. Nhung moi
sw chi thay ddi khi Edmod Roudnitska ctia hing
Christian Dior séng tao ra Eau Sauvage vao ndm
1956 khién cho ca dan 6ng dan ba déu mé mén.

Trén thi trwong, da c6 cac mui hwong riéng cho
nam gidi, cho phu nit va cho ca hai gi¢i. Nhwng cé
khong mét loai nwéc hoa két hop cad mui hwong
cuia ni* va nam. Cau tra loi 1a cé. Pon ctr 1a loai
That’s Amore ctia Gai Mattiolo. That's Amore!Lui
(cho nam) va That's Amore!Lei (cho nit) c4 hai déu
c6 nhirng thanh phan chung cho 16p mui gitra véi
Living, hoa cta tinh yéu va Yuzu, hoa cla sy twoi
tré. Khi ban xit hai loai vao v&i nhau, sé c6 mot mui
hwong thir ba xuat hién. Nguoi ta goi dé la 1+1=3.
Twong lai ctia nwée hoa rat c6 thé sé sang hon béi
cong thirc nay.

«  Xuc nudc hoa vao nhiing phan co thé nhay cdm nhat vai
mui huong nhu: ¢8 tay, khuyu tay, ¢6, ddng sau dau goi.
Than nhiét & nhiing diém nay thudng cao hon chd khac nén
sé& sé gitip mui huong luu lai 1au va dé nhan thay hon.

«  Xit mét chat [én khong va budc nhe vao chd dé. Bang cach
nay, mui huong sé lan téa déu Ién khap co thé ban.

« Vimui huong sé khuyéch tan theo hudng di lén nén ding
chi xttc nuéc hoa vao phia sau ¢6 va tai - mui nudc hoa sé
bay rat nhanh. Hay xtic nudc hoa tir chan dén vai.

- Cu6i cung, nén luu y la méi ngudi déu c6 mot ban kinh toa
huang, thudng la réng bang chiéu dai canh tay ban. Trong
ban kinh nay, c6 thé cdm nhan rat ré mui nudc hoa. Ngoai
ban kinh thi chua chéc. Cling diing quén la mui huong sé
quyén ri hon khi né dugc tod mét cach phang phat.

BE GId HUONG BUQC LAU

Mui huong kéo dai bao lau phu thudc vao loai da ctia ban. Mui
huong sé luu trén lan da dau lau hon, c6 kha nang tir 5 dén 6
tiéng vi @6 4m cla da & day cao hon va nguac lai. Thai gian
luu huong ciling phu thudc vao d6 dam dac cling nhu tinh
chat loai huong dé nang hay nhe. Nudc hoa xin dung nhiing
nguyén liéu chat lugng cao nén luu huong t6t han. Nudc hoa
nhdi thuong chi c6 khd nang gilt dugc cai-goi-la-mui trong
khodng 1 gio.

Cach t6t nhat dé lam cho mui nudc hoa “ding chudn”va cé thé
luu lai trén da ca ngay la trudc khi xtc, nén lam sach da bang
céc san phdm cling dong nhu siia tdm goi, nudc hoa khr mui,
kem dudng da toan than... Vi da hap thu cac phan ti nudc hoa
qua bé mit clia né nén néu da sach va hai 8m, qua trinh hap
thu sé tét hon va da sé git huong lau han.

Mudn mui huong én dinh ca ngay, ci 3-4 gid ban nén xit lai
nudc hoa mot 1an. Néu ngai mang xach, ban cé thé sém nhiing
lo nuéc hoa nhé dé co thé bd ludn trong tui, sic.
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- Chung

“NGHIEN"

nuéc hoa

HAY VEN BUC MAN Bi MAT CUA

NU'GC HOA BE HIEU, DIEU G DA
KHIEN CHO CON NGUGI ME MET
VGINUGC HOA BEN VAY?

Nhirng nguoi
thuong xuyén
sir dung nuéc

hoa khong nghi
ho bi nghién
ma don gian ho
nghi ring ho
yéu thich cac
mui huong.

an ong can phai biét: v&i phu nir
nuwdc hoa 1a mot phan rat quan
trong va khong thé thiéu trong
cudc sdng hang ngay. Mot ngudi
chdng cin sém nhén ra diéu nay dé khong bi
ng& ngang khi vo khuan vé vai lo nwéc hoa
trong khi ban trang diém cta c6 4y da c6 vai
chuclo 16n bé. Ngwdi chong tAm 1y can hiéuy,
phu nit nghién nwédc hoa nhw canh may rau
nghién thuéc 14 vay. Va dirng hy vong c6 thé
“cai con nghién” ndy. T6t nh4t, khi mudn
mang lai niém vui cho vg (hay bat ki ngudri
phu nit nao), hdy tdng nwéc hoa. Anh sé
luén thdy sy thich thd cta phai dep khi nhin
dworc cai lo bé xiu diéu da chira thir nwdc
6ng anh day ma lyc bén trong.

Nuéc hoa chira chat gay
nghién!

Sw that nay that kho tin! Nhwng thuc té
thanh phan héa hoc ctia nwéc hoa la té hop
cta rat nhiéu chit giy nghién, khién cho bt
ctt ai, khi str dung cac sdn phdm nuwéc hoa
déu khong thé cwdng lai strc quyén rii cia
mui hwong va tiép tuc st dung ching nhw
mdt théi quen. Nhitng chit c¢é dic tinh giy
nghién trong nwéc hoa cé thé ké dén nhw
benzaldehyde, ethyl acetate, va linalool.

95% thanh phan cia cac hwong liéu
trong nwéc hoa, tinh dau thom, xit thom
body... 1a nhitng chit hda hoc dwoc diéu

ché trong phong thi nghiém. Céng thirc cho
nhitng loai nwéc hoa nay 1a déc quyén. Cac
cong ty nuéc hoa khong bao gitr cong bd
chinh x4c thanh phén bén trong san phim
ctia ho. biéu nay goi nhé dén cac nha san
xudt thudc 14, nhirng nguoi da thém cac chit
gay nghién khic nhau vao san phim ctia ho
trong nhiéu thip ki dén tin khi sy that dwoc
phoi bay ring ho c6 tinh 1am nhuw vay dé giir
chan khach hang.

Nhitng nguwoi thuwong xuyén st dung
nwéc hoa khong nght ho bi nghién ma don
gian ho nghi rang ho yéu thich cAc mui
hwong. Ho khong thé 1y giai tai sao lai c6
nhitng ngwoi khong thich hwong thom ciing
nhu c6 thé bi dau dau, ch6ng mit bdi nhirng
mui hwong do.

Nhung du gi thi hwong thom van 1a
chat xuc tic manh, thic diy két ndi sau sic
khién nguwdi dung khéng thé chdi tiy, dic
biét, khi thi nwéc téa ra mui thom ddy ma
lwe ludn dwoc 4n d4u bén trong nhirng chiéc
lo 14p lanh tuyét dep c6 thé 1am xiéu long
bt ki nguwdi phu nit ndo.

Nuéc hoa diéu khién cam
xuc

Ngoai viéc chira cic chat giy nghién thi
nwéc hoa ciing khién cho ndo bo phat ra
nhitng cdm rng théi quen. Cac mui hwong
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C6 thé kich thich nhirng cam xiic that dang
hién cé, ciing cé thé dua nguoi dung tro ve véi
nhirng cam xiic trong qua khir, nhirng ki niém.

sé di vao tiém thirc ciia ndo bd va tir d6 ndo
bd luén mong muén dwoc tim thay nhirng
mui hwong dé.

Cac nha khoa hoc da nghién cttu va dua
ra két luan ring, khi ndo bd ti€p nhan dwoc
cac mui hwong, ching sé c6 anh huéng
ngay t&i trang thai cdm xtc cia con nguwoi.
C6 thé kich thich nhirng cdm xutc that dang
hién co, cling c6 thé dwa nguoi dung tré vé
v&i nhirng cam xtc trong qua khi, nhirng ki
niém.

Bén canh nhitng 4nh hwdng ctia mui
hwong t&i cdm xic con ngwoi, nwdc hoa con
¢6 anh hwdng 1én téi hanh vi tinh duc.

Theo nghién ctru cta tién s§ Mercola,
Pheromone la cac phén tir hitu co c6 dnh
hwédng téi qua trinh sinh hoc kich thich ham
mudn tinh duc cta con nguwdi. Va cac nha
pha ché nwéc hoa da khong bé 1& co hdi nay.
Nhiéu loai nwéc hoa khién ngwdi dung hwng
phén hon, bi kich thich ham muén hon. Cha
thé ma c6 t6i 40.9% ngudi dwgc hdi cam
thay lang man, yéu doi hon khi dung nuéc
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hoa. Vi vy nwéc hoa hoan toan c6 thé diéu
khién cam xtc cia ngudi dung.

Hon nita, con ngwoi ludn muén thu
hut nhitng ngwoi khac gidi. Cac chuyén gia
marketing tai giéi cia cac hang nwéc hoa
khong thé bé qua mong muén “ban ning”
nay. Tt ca cic loai nwéc hoa dwgc quang
c4o0 bdi nhitng slogan hdp din nhu khing
dinh vé dep ban than, khing dinh phong
cach, 16i cudn va hap dan, quyén rii... khién
nwéc hoa tré thanh thi vii khi vo hinh, hdp
dan déi phwong.

Nhiéu phu ni thira nhin, ho khong thé
kiém sodat vé tai chinh khi “nghién” nuéc
hoa. Ho van tiép tuc mua nhitng chai nwéc
hoa mé&i mac du da sé& hiru 25 hodc 40 chai
nuéc hoa dit tién. Véi mot s6 phu nit, nuéc
hoa nhw mét chit “gdy mé”, gdy nghién va
ho sin sang tiép tuc duy tri con nghién dé.
Trong mdt cudc diéu tra vé théi quen sir
dung nuwéc hoa danh cho phu nit Anh, cac
nha nghién ctru phét hién ra ring, nhitng
nguoi phu nit & xtr sé swong mu trung binh
danh 57 bang cho nwéc hoa khong st dung
mdi ndm, twong dwong véi 3.676 bang Anh
da bi lang phi cho nwéc hoa trong sudt cudc
doi mot ngwdi phu nir.

C6 hang td nwéc hoa nhung luén mudn
sé& hitu thém nhitng mui hwong khac. Ludén
c6 y thirc thoi thuc sé hitu mui hwong ma
ban 1& ngtri thiy tir ai d6. Du khong c¢6 nhu
cau nhung van sa vao quay nwéc hoa khi di
shopping. Khong 1& vat di ca nhitng lo da
hét sach nwéc hoa. Ludn cé san it nhat vai
mui hwong dién hinh cho nhitng hoan canh,
thoi gian gap g& khac nhau. Nhén ra dwoc
mui thom chinh trong hang t4 mui. Nhé
tén chinh xac cda hang tram loai nwéc hoa,
biét dworc loai ndo dwoc st dung trong hoan
canh nao. Khé kiém soat chi tiéu cho nhirng
lo nwéc hoa méi. Néu ban gip 1 trong cac
“triéu chirng” trén, xin chic mirng, ban da
la thanh vién ctia héi “Nhitng ngwoi nghién
nwéc hoa nhwng khong bao gior c6 y dinh cai
nghién”.

bi mat
[ ]

““NUOC HoA

-l Nuwéc hoa khuéch tan tot hon va gitr
= huwonglau hon trén lan da &m. Hay

dung chuit kem dwéng da l1én vung da sé

duwoc xtrc nwée hoa.

2 Khéng xit nwére hoa cho téc, bdi con
= trong nwéc hoa co thé lam kho téc. Toc
cling khong gitt mui lau

3 Xirc nwére hoa & ¢d tay 1a ddng, nhwng
= sau do tuyét déi khong cha hai tay
vao nhau. Ma sat lam tang twong tac hwong
thom véi cac loai dau tw nhién cta da, lam
héng mui hwong nwéc hoa.

Xirc nwée hoa trén cac di€ém cé mach
= mauy, nhitng di€m tdéa nhiét giup toa
hwong thom t6t hon, nhw sau ddy tai, sau
gy, 6 tay, phia trong khuyu tay, nguec...

Co thé khac nhau, moi trueong khac
= nhau, ché d6 an uéng khac nhau sé tao
ra mui hwong khac nhau du ban dung cung
1 lo nwdc hoa.

6 Hay cho miii dwoc "nghi ngoi"” bang
= mui café khi thir cac loai nwédc hoa
m&i, néu khong, ban khong thé phan biét
dwoc mui chinh xac.

Nwéc hoa ngay nay khong thuc hién
= v&ihoa thAt ma dwoc san xuit bang
héa chét. Vi thé, tudi tho ctia nwéc hoa ting
gap doi.

Mot s6 nwdrc hoa c6 chira thanh phan
» dong vat, tham chi, tlr phan hoic tuyén
hiu mon ctia mot con cay. That kém lang
man!

Nuwéc hoa lam hay d6i tAm trang cua
= ban. Odi hwong gitip thw gian, mui cam
quyt danh thtrc cac giac quan.

-l 0 1/3 nuwéc hoa nam dwgc phu nit yéu
athich st dung.
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Nuoc hoa

theo phong cach cua tung &

QUY ONG ..

VIEC LUA CHON MOT LOAI NUGC HOA PHU
HGP DONG VAI TRO NHU MQOT THU VU KHI
Bi MAT CUA PAN ONG, THE HIEN SU NAM
TiNH, LICH LAM CUA MINH MOT CACH

KiN DAO. KHONG QUA PHO TRUGNG,
PHUC TAP NHU MUI HUGNG DANH
CHO PHAI BEP, CHi CAN NAM PUGE
VAI “CONG THU'C” NHO NHO VES
MUI HUGNG, CANH MAY RAU™SS

DA cO NHUNG "Bi MAT*-€HO - =
RIENG MINH. e

Ngudi dan 6ng yéu thé thao

Néu ban yéu thé thao va thudng xuyén ra sin hay dén
phong tap thi nhit dinh ban phai cin dén mot mui hwong
lau bay mui va cé hwong thich hgp véi khong gian dé. Va
loai nwérc hoa t6t nhit danh cho kiéu dan 6ng nay 1a Versace
Pour Homme. Pay 1a hdn hop tré trung ctia mui xa hwong
& Base Notes va vi cam bergamot & Top Notes. Versace Pour
Homme mang lai cho dan 6ng mui hwong tran tré sinh lyc
trong moi hoat dong thé chat.
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Ngu'gi dan 6ng thanh dat

Mot khi thanh dat, Iwa chon mui nwéc hoa nao déng vai
tro rat quan trong véi dan 6ng. Nudéce hoa lic nay ngoai viéc
goira mui hwong yéu thich con thé hién ding cap. The One
cua Dolce & Gabbana la mét sy lwa chon dang lwu tAm. Mui
hwong cubi & giai doan Base Notes 1a sw manh mé ctia gb
tuyét tung cung v&i sw két hop day chuyén nghiép cia mui
thuéc 14 c6 dién, rau mui va hiing qué. Mui hwong nay tao ra
dn twong tdt va chuyén nghiép.

Ngoai ra, Paul Smith Extreme Cologne ciing la lwa chon
tdi wu khac. Mui hwong ctia Paul Smith Extreme Cologne
dwong nhw thay d6i ca ngay gitta mui cam bergamot, mui
ciy huong thao, mui cia hat nhuc du khau va hat bach dau
khiu

Ngu'di dan 6ng truéng thanh

Vé&i nguoi dan 6ng tredng thanh, nhikng chai nwéc hoa
lai cAn mang dén cic chudn muc riéng. Hwong vi ctia dat va
gd dwoc st dung dé néi lén sy chiém nghiém va thong thai
cua ban.

Yves Saint Laurent LHomme la dong tuyét voi danh cho
dan 6ng trudng thanh. Top Notes 1a mui hwong bong bénh
clia gia vi truyén thdng va mui gé dic trung riéng ctia Yves
Saint Laurent L ‘Homme. LHomme that sy dwoc vi nhw mot
mui hwong danh riéng cho ngwoi dan 6ng truedng thanh.

Gucci by Gucci cling 1a mot loai dang lwu tam khac. Mui
hwong cudi la ctia gb tuyét tiing va hoic hwong lam nén cho
hwong vi cia cam bergamot, hat tiéu den va thudc l4. Hwong
thom cta Gucci by Gucci 1a qua ndng d6i véi nhivng ga trai &
d6 tudi 20 nhwng lai thich hop tuyét voi cho nhitng quy 6ng
dang chuin bi bwdc sang ngwdng clra 40.

Néu xdrc nudc hoa, ban nén tranh dung tam géi, lan nach
c6 mui qua manh, né lam hdng mui nudc hoa, tham chi,
tao nén mét tht mui huang hén dén tir khdp co thé. Tét
nhat, hay dung sira tdm goi va lan nach cing dong véi
nudc hoa ban st dung.

Phu n(t c6 thé dung nudc hoa dam va nhiéu moét chat,
nhung dan éng thi khong. Mot ngudi dan éng ma di dén
dau ciing ngao ngat huang thom dé khién ngudi déi dién
€6 cam giac nhu ban vira ngdm trong bén tam day nudc
hoa, va danh gia ban qua ddm dang. Chi nén xuic nuéc
hoa vira d0 d€ ngudi bén canh cdm nhan huong thom tu
cd thé ban tda ra kin dao, tham chi phai hit ha lai 1an niia
mGi théy. Diéu d6 khién ban tré nén ddc biét ludi cuén.

Ngu'di dan 6ng ua dich chuyén

Nguwoi dan 6ng wa thich cudc séng ndo nhiét nhit dinh
can dén loai nwéc hoa cho phép ban di tir budi tiéc cocktail
t&i budi hop vo cling quan trong ma khéng phai bian khoan
bat ctt diéu gi. Mot mui hwong manh mé cia tuyét ting xanh
hodc hwong chanh chinh la danh cho ban.

Calvin Klein Euphoria Men 1a mét lwu y. Loai nwéc hoa
1am tir gb d6 ctia dit nwdc Brazil, hodc hwong va hé phach
lam nén cho mui tuyét tung va hing qué den véi hwong vi
twoi mat ciia mwa la hwong dau cda Calvin Klein Euphoria
Men.

Hermes D’Orange Verte Cologne ctia Hermes ciling 1a mot
loai hwong tuyét voi khac. Pay la mui hwong duy nhit ton
tai ca ngay véi sy pha tron gitta mui vi cda cac loai qua c6
mui nhw chanh vang, chanh xanh, quyt...
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Huyeéen thoai

CHANEL NO.5

xuyéen mot thé Ky

inh anh nang Marilyn Monroe ggi cam trén
giwong véi chai nwde hoa Chanel No. 5 tré
thanh biéu twong vé ding cip va sw quyén rii
moi thoi dai. Hiu nhw ngwoi dan 6ng nao cling
khao khat dwgc hon 1én lan da thAm dwom
hwong Chanel No 5. V&i s6 lwgng 16n dwoce ban ra trén toan
cAu cung nhitng gia tri tinh than da mang lai, dén cudi thap
nién 50, lo nwéc hoa nay dwoc trung bay tai Bao tang nghé
thuat hién dai & New York, M§ nhw mot sy ton vinh
dac biét.

Trinh lang vao ngay 5/5/1921, Chanel No. 5
dwoc danh gia la mui hwong mang tinh cach
mang trong lich sir thoi trang. Sudt hon 100
nam ngy tri trén “ngai vang”, Chanel No. 5
ludn ndm trong top danh sadch miu nwéc
hoa dat d6 ban chay nhit, 1a mui hwong biéu
twong cho phai dep thudc ting 16p thugng
lwru. Nha mét Chanel wéc tinh civ 55 gidy trén
thé gidi lai c6 mét chai Chanel No. 5 dwoc ban
ra.

Y twdng sang tao nén Chanel No5 dwoc ra
d&i sau mot budi gdp gé ctia Coco Chanel véi
mot cong twdc Nga cung cdp v chong hoa si TAy Ban Nha
tai Monte Carlo (Phap). Coco Chanel da nhen nhém y twéng
phat minh ra ngay mot mui hwong la sw két hop gitra nét c6
dién ctia Phap, thwong lwu ctia Nga va su bay bdng, hién dai
ctia Tay Ban Nha.

“Don hang” clia “huyén thoai thoi trang” Coco : "Toi
mudn tao ra mot loai nwéc hoa mang mui dic trung cua
phu nit. T6i mudn trao cho phu nir mdt mui hwong nhan
tao. Nhan tao theo y tdi & day la dwoc tdng hop tir nhiéu
loai hwong liéu khac nhau". Va Ernest Beaux, mdt chuyén
gia trong nganh nwéc hoa thdi d6 da sdng tao nén mot mui
huwong téng hop tir 80 loai hwong liéu khic nhau véi sy gép
mat cta 5 nguyén liéu chinh: hoa hong, hoa nhai xir Grasse,
hoa cam dang (neroli), gb dan hwong va aldehyde.

Ban dau, Chanel No. 5 dwoc ting mién phi cho moi khach

tdi clra hang quan 4o ctia Chanel. Phong thir d6 tai day cling
dwoec xit loai nwée hoa nay dé gy 4n twong véi cac "thuong
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dé". Sau d6, Chanel No5 tré thanh mét trong
nhitng mui nwéc hoa quyén rii dwgc san dén
nhiéu nhat. Pén cudi Chién tranh Thé giGi thi
I ndm 1945, Chanel No. 5 da tré thanh nwéc
hoa ban chay nhit thé gi¢i. ¥

"Phu n khéng dung nudc hoa thi khéng ¢6 tuong lai" -
tuyén ngon ctia Coco Chanel gan nhu trg thanh bai hoc
thudc 16ng cho cac thé hé phai dep méi khi budc xuéng
phé.

Suét han 100 nam, trong méi chién dich quang céo, Chanel
No. 5 luén xuat hién cung ngéi sao dinh dam. Lugng tiéu
thu ctia Chanel No. 5 tdng manh trong thap ky 50 cta thé
ky trudc, dac biét sau khi cé su“lang xé” ctia huyén thoai
Marilyn Monroe tai thj trudng My. Chanel No. 5 gan lién vai
tén tudi cha “qua bom sex” thai do. Trong mét cudc phéng
van nam 1954, khi dugc hoi cé6 mac gi khi lén giudng, co tra
16i than nhién: “Téi chi“mdc” vai giot Chanel No. 5" Cau noi
da trd nén ndi tiéng va tré thanh slogan quéng cao tuyét
vai cho nhan hang.

Nam 2012, Chanel No. 5 ghi thém mét ky luc khi tr& thanh
loai nudc hoa nit dau tién trong lich st sir dung guong mat
mot trong nhiing ngudi dan éng quyén ri nhat thé gidi
lam dai dién hinh anh trong chién dich quang cdo: ngéi sao
dién anh Brad Pitt.

Tp——— el t

Mooy

“Trai tao”

TRIEU BO

ai New York, My, an dau tién véi sy hop tac

cung nha thiét ké trang sirc Martin Katz, hing

nwéc hoa DKNY da cho ra mot siéu phdm

nwéc hoa va dwoce ban diu gia tir thién l1én téi
1 triéu d6 la My, twong dwong hon 22 ti déng. Theo
thdng ké ciia World Record Academy, dy 1a lo nwéc
hoa triéu d6 dau tién trén thé giGi.

Tao hinh cta chai nwéc hoa nay 1y cdm hirng tir
trai tdo va day ciing dworc coi la nhw 1a biéu twong
vwong gia cda dong nwéc hoa trong bd swu tap DKNY
Delicious Collection. Nguwdi ta da mat 1.500 gior dé
thiét k& nén lo nwéc hoa dic biét nay.

DKNY Golden Delicious dwoc tao nén tir 2909
vién da quy hiém tir moi mién trén thé gi¢i bao gom
1 vién ngoc luc bao ndng 1,65 carat tir Brazil, c6 mét
vién sapphire c& 7,18 carat hinh oval ttr Sri Lanka, 15
vién kim cwong hong tir Australia ndng khodng 1,28
carat ,mot vién ruby 3,07 carat, 4 vién kim cwong do
tron ndng khoang 0,32 carats, va 4,03 carat kim cwong
d6 hinh trai 1é

Mai mét vién da quy & trén dwoc sap dit dé lam
ndi 1én dwdng chin troi ctia thanh phd New York . Chai
nwéc hoa triéu d6 ciia DKNY dwoc cham khac béi 14
carat vang tring va vang thwong. Dic biét n6 dwoc
t6 diém b&i 2700 vién kim cwong trdng ryc r& xung
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quanh, nang khoang 15,17 carat kim cwong, 183 vién
Golden Sappiers nang khoang 2,28 carat dwoc thiét ké
lam nén lat tao ndi b4t thanh phd Manhattan trén nén
troi. B6 cling 1a biéu twong cia hing DKNY dworc thiét
ké bang vang trang.

Phan ndp chai dugc dinh kim cwong Flawless Vivid
Yellow Canary song song v&i logo bang kim cwong cta
DKNY Golden Delicious, ndng khoang 2.43 carat.

DKNY Golden Delicious mang hoi hwéng hién dai,
vGéi mot tinh thin manh liét, say mé. Dau tién sé la mui
hwong twoi méi clia sw két hop béi hwong hoa cam,
hwong ruegu quyt. Sau dé sé 1a sy mé hodc baoi sy két
hop clia hoa héng trang, hoa ly Casablanca, cy Vani,
hoa lan Orchid, hoa linh lan, va mét chut twoi méi pha
céch ctia gb dan hwong, cay xa hwong, cay téch. DKNY
Golden Delicious mang mui hwong thanh tao va quyén
quy ddc biét cho nguwoi st dung.

Chai nwéc hoa triéu dé nay dwoc mang di trién
1am tai nhiéu nwéc trén thé gidi tir Anh, Mexico t&i
Malaysia. Nhitng ngudi yéu thich nwéc hoa sé cé co
hoi chiém ngwdng chai nwéc hoa tuyét voi nay khi né
duoc trng bay trén khap thé gioi.

Sau khi hanh trinh ngao du ctia chai nwéc hoa nay
két thic, n6 sé dwoc dem di diu gia tir thién. ©

Trudc do, thi ky luc thé gisi da ting thudc vé chai
nudc hoa No1 cho nam gigi hodc nit gidi cla hang
Clive Christian No 1 Passant Guardant vdi gia
khoang 5 ti déng (215.00095)

Ky luc thé gigi cing da dugc xac lap lai mét lan
nia cho chai nudc hoa dugc sang tao béi Arfad
UK, 29ml vai gia la 232.4505
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Xirc huong

Ve Y

QUYE

KHONG HAN CU' NHUNG LO NUGC HOA NOI
TIENG THE GIGI HAY BAN CHAY NHAT TRONG
NAM MG1 CO THE KHIEN BAN YEU THICH. HUONG
THOM SE THEO BAN CA NGAY. HAY CHON MUI
BAN YEU, DPUNG CHON Vi NOI TIENG, DE BAN
LUON bUGC THU GIAN VGI CHINH MUI HUCONG
TOAT RA TU CG THE MINH.

Phong cdch: Tré trung, goi cém, hdp dén

Huong thom trai cdy ngot ngao tao nén su quyén rii va ni tinh cho nit
gidi. Ngoai ra huang tham con cé mot su ngot ngao day hap dan, kho co
thé cudng lai. Thich hgp cho mua lanh

Phong cdch: Sang trong, bi dn, sdc sdo.

Mui huong nit tinh quyén ri, day ggi cdm vai huong thom khiéu khich
va mai goi cia nhom huong hoa cé - gé - xa huang danh cho phai nit.
P06 luu huong lau va do tda huong visa phai cling 1a diém manh cda chai
nudc hoa nay.

Phong cdch: C6 dién, quyén rq, tinh té

Mui huang phuong Dong bat ha day quyén rii va huyén bi danh cho céc
ban ni. Thiét ké mau chai dep va c6 y nghia. D6 luu huong xa ciing la
diém manh cla chai nudc hoa nay.

Phong cdch: sang trong, tao nhd, quyén ri

Mét mui huong doc dao, ggi cdm, quy phai va vo cung sang trong, mang
dam chat c6 dién, vdi dé luu huong tét giup mui huong luu luyén trén
da va quan ao trong mat thoi gian dai. Mui kha dam, thich hgp vao mua
lanh hodc buéi téi.

Phong cdch: bi dn, tinh té va thanh madt
Mét huong thom phuong Déng bi an, nhung tré trung va thanh mat

Phong cdch: Néi bét, cd tinh, hién dai.

Mui huong nii tugi mat, ngot ngao va dam tham vdi su tuong phan dé
lam &nh [én nét ndi bat cla phai dep. Mau thiét ké chai sang trong va tinh
xa0. Do luu huong lau va do téa huong phu hgp ciing la diéu lam cho
chai nuéc hoa nay dugc danh gia cao.

Phong cdch: Nir tinh, ggi cém, quyén ri

M6t mui huong mang dam su ngot ngao dén tir cac nét huang trai cay
va su nir tinh cGa cac nét huong hoa 6, lam toat 1én phong thai diu dang
va yéu ddi cho nit gidi. Chai nudc hoa dugc thiét ké kha dep, ddc biét la
chiéc ndp chai.

BO SUU TAP MOl

Shellac.

Brand 14+ Day Nail Color

L&y cam hung tu nhing thiét ké thu
cong tinh xao mang hoi hudng hién dai
Pem dén hiéu ing mong tinh té, doc
dao cung kha nang sang tao vd han

Truy cap web-
site:
cnd.infovn
dé biét them
chi tiét

Leather
Satchel  Brick

Knit Patina
Buckle

Fired

Denim
Patch Oxblood

™

Nails. Fashion. Beauty.

™
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CAU CHUYEN VAN HOA

Rwou. bia...

Khong

o0 101

MY HiNG

XUA NAY, RUGU, BIA VON PUGC NGU'GI TA GAN CHO NHIEU
TRONG TRACH. KHI GIUP GIAI SAU, LUC LAM CHAT XUC TAC
CHO CUQC VUI THANG HOA VA THU'ONG XUYEN LAM “BIA DG
DAN" CHO NHUNG TOI LOI CUA NGUGI SAY. KHI DPANH NHAU
DEN SU'T DAU ME TRAN, NGU'G1 TA CHi NHE NHANG MOT CAU:
LUC AY SAY PAU CO BIET GI. KHI HA HE THOA MA, CHU1 BGI
NGUGI KHAC XONG NGU'GI TA DO PHENG: LUC AY LA LGOI CUA
RU'GU CHU BAU PHAI CUA TOL...

Nhitng ngay gan diy, thong tin hai vi
can b “danh nhau trén ban nhau” dwoc lan
truyén véi toc do chong mit. Nhitng chi tiét
day bao lwc nhw mét ngudi “cam ly bia dap
vao dau dong nghiép dan téi chdy mau dau”
hay “phai vao vién khau t&i 9 mii” dwoc
nguwoi ta chia sé, binh phidm véi da cac trang
thai kinh ngac. Pham la ngit vii phu, quen
14y thit dé ngudi da danh, ddng nay duong
dwong la dan tri thire, thanh tao, lich 1am,
c& gi lai mang ndm d4m ra dé... n6i chuyén?
Ay vay nhung thwc ngac nhién, khi tra 1o
vé “viéc da qua” v&i truyén thong, hai nguwoi
trong cudc déu coi chuyén nhe nhuw... 16ng
héng, ngwoi bao vét thwong dé da lanh va
chéng c6 gi nghiém trong, ngudi bao sw viéc
cting khong c6 gi. Chang hiéu d6 ky thuc 1a
“chuyén ching c6 gi” hay don gian 1a cach
chita ngwong nhung chic chin ring néu
khong c6 ban nhau va cai thi nwéc cé do
kich thich cwc 16n kia thi hdn s& ching c6
chuyén bi hai nay.

sG 03-2016 | NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK w



CAU CHUYEN VAN HOA

DAau vay, day ciing khong phai l1a treong hop
hiém hoi, dan céng sd, ¢d con lich 1am st ddu mé
tran danh nhau sau chau nhiu. Niam 2014, tai nha
hang karaoke, hai sép, déula dan “4o cd con” trong
lic vira nhau nhet vira hat ho da lao vao nhau du
da. Mot ngwoi dwoce diu ra khéi phong trong tinh
trang dau, mit bé bét mau trong khi ngudi con lai
du dwgc can ngin nhung van “la 16i om som”. Ly do
gay nén sy vu nay dwoc dw ludn don doan nhiéu
nhwng twu chung lai la trong lic 101 qua tiéng lai &
quan, mot ngwdi da bi hat ly bia vao mat. Va dé dau
diu dw ludn, ngay khi sw viéc v 18, hai ngwoi voi
vi 1én tiéng, dai y rang ho vén 1a “tinh thwong mén
thwong”, ci va cham vira qua don gian chi la “mét
cach thé hién” tinh cam va thién ha hiéu nham la
ho... odnh nhau.

Dan tri thirc, hoc rong, hiéu nhiéu con dé dang
danh mat minh vi tht d6 udng chira con nhw vay
noi chi dén ké it hoc, kém kiém ché ban than.
Chuyén nha no chéng duéi danh vo khip lang sau
con say rugu, con mang bé vi bi ma men dan 16i
da trd thanh... chuyén thwong ngay trén cac trang
phuong tién truyén thong. Ngwoi ta quen véi
chuyén nay dén do, chi cin nhic dén may vu 4u da
12 14p tirc két ludn dwge dwa ra ngay khong cin tim

-.chi can nhic dén may vu du da la 1ap tic
két luan duoc dua ra ngay khong can tim
hiéu: “Chac lai say”.

@ NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 03-2016

hiéu: “Ch&c lai say”. Tuy vay, ddi khi, cling c6 nhitng
vy, nghe ké xong van khong tin vao tai minh. Ching
du nhw vu nhin vién quan bia & Ha Néi chi vi
khong moi dwgce khach nhiu uéng thém ly bia cho
vui ma ra tay doat cd mang ngwdi: Sau khi bi khach
tir chdi dung bia, nhém nhén vién quan tay cim
xién nwdng vit, tay cim dao dudi danh nguwoi dung
dén mirc tir vong. Hay vu nam thanh nién dam chét
ban nhau chi vi... ddm m&i rwou bing ly to hon.
That 14 nhitng tin khéng thé tin, va chan Iy nguwoi ta
c6 thé 1am dwoc moi chuyén khi c6 ma men dan 16i
qua khong sai.

Nguy hiém la vy nhwng dwong nhw d6 udng cé
con chwa bao gidr tré thanh ndi so hay e ngai cia
nguwdi Viét. Chi cin nhin vao s lwgng ngudi tiéu
thu ngay cang ting la dd thiy. Pon clt nhw véi bia,
theo bao cdo ctia Hiép hoi Bia rwgu Nwéc gidi khat
Viét Nam (VBA), ndm 2015, ngwoi Viét udng 3,4 ti
lit bia, ting 10% so v&i ndm trwdc va ting gan 41%
so v&i 2010. Con theo wéc tinh, riéng mirc tiéu thu
rwou tw ndu dat t&i 200 triéu lit mot ndm. Mot con
s6 khuing kKhiép. Vay cau hoi dit ra 1a rwou, bia c6 gi
hap din ma ngui ta lai say mé dén vay?

Ruwou, bia ké ra cling dwgc ngwoi ta gén cho
nhiéu trong trach. Khi gitp giai siu, l4c lam chit
xuc tac cho cudc vui thang hoa va thwdng xuyén
1am “bia d& dan” cho nhitng t3i 16i ciia nguoi say.
Khi ddnh nhau dén sttt ddu mé tran, nguwoi ta chi
nhe nhang mot ciu: Luc 4y say diu c6 biét gi; khi
ha hé théa ma, chiti béi ngudi khac xong nguoi ta
d6 phéng: Luc 4y 1a 1&i cia rwgu chir du phai cha
toi... Cr nhw vay, moi toi 16i déu dwoc gidm nhe, xi
x0a vi chdp v&i ngwoi tinh chi ai chdp véi ké say
bao gio. Thé nhung ctr d6 16i hét cho chai bia, ly
ruou nhw vay xem ra cling khong hop ly.

Ct thir quan sat ma xem c6 rit nhiéu nguoi
thwong xuyén 1am ban véi rwgu bia nhung ho van
lu6n chu&n myc trong moi hanh déng. Ho 1am viéc
sudt ngay, budi tdi udng vai chai bia hay 1,2 chén
rwou thw gidn bén ban bé. Vi ho viéc udng may
d6 udng cé con nay 1a mot tha vui lanh manh. Ho
hoan thanh céng viéc, chu toan véi gia dinh va
udng ruou, bia nhiét tinh. Vay thi c6 chi la x4u? Con
v&i nhitng ngwdi khéng chiu lam viéc, say xin tdi
ngay, hanh ha vo con hay mwon rwgu dé thwce hién
nhitng 4m muy, toan tinh ca nhan thi trach nhiém
thudc vé ¢ nhan cta ho, chit ching lién quan gi
dén ruou, bia.

That ra rwou, bia khong c6 toi va nguoi Viét
cling chwa chic da nghién chung. Nhitng s6 liéu
théng ké mirc dd tiéu thu rugu, bia hang nam that
khing khiép nhung liéu c6 ai ddm chic ngudi Viét
thwe sw da uéng hét lwong bia, rwou dy?

Ai kiém tra dwgc sau mot cudc nhiu co bao
nhiéu lon bia chwa uéng hét da bi 1én virt di, bao
nhiéu ly bia chwa kip uéng da dwoc khéo léo d6
di, va c6 bao nhiéu ngwdi da dung nhitng ky thuat
udng nhiéu ma khong say nhw udng vao git trong
miéng roi gia v uéng tra da dé€ phun vao cdc, hay
udng vai ly lai vao toilet d€ méc hong cho non ra...
K& ra thi tho thién nhw viy nhwng d6 déu la cac “ky
x40” ctia dan dn nhau vin hay dung dé giup giit cho
minh tinh tdo, it nh4t 1a tinh hon ban nhiu. Vi sao
ngui ta lai phai lam nhitng chuyén nhw viy trong
mot cudc nhau?

C6 thé khéng dinh rd rang ring, tit ca bit
ngudn tlr “vin héa” bia, rwgu ¢6 phan vé ly va “vé
van héa”. Chang biét tir bao gid, kha ning udéng
rwou, bia t6t dwoc xem nhw 13 mot thwéce do cho
ban linh chia dan 6ng. Néu ngwdi dan 6ng nao do,
du giodi giang, tai can, khi phach dén ddu ma khi
ngo6i vao ban lai chi uéng nuwéc ngot thi lap tic
ciling sé bi chdm choc va thadm chi con bi quy két
1a... @6 mic vay. Va ciu n6i “anh iy khong biét uéng
bia, rugru” gan nhw dong nghia véi “anh 4y bat luc”.
Ngadm ma nuwc cwdi, nhiéu ltic thanh tich tt trong
cong viéc hay hoc tp cida dan 6ng chwa dwoc khen
bing “gi6i” uéng rwou, bia.

“Rwou bat kha ép, ép bat kha tir”, mot chan ly
bat thanh vin nhung dwoc ap dung triét d€ & moi
noi nén nhiéu dan 6ng khéng dam di nguoc vi s¢
bi coi thwong, khinh khi. Tuy nhién, kha nang dung
nap thi d6 uéng cé cén déc hai 4y cia co thé con
ngudi la ¢6 han nén dé€ thé hién 1a minh u6ng gidi,
minh “dan 6ng” nhit va c6 thé tru lai 1u nhat trén
ban tiéc, nhiéu nguwdi danh phai 4p dung nhitng
“chiéu” nhw da ké trén.

Vi 1€ d6 nén chi khi nao “van héa bia, rwou”

Ho lam viéc suét ngay, buéi tdi uéng
vai chai bia hay 1, 2 chén ruou thu
gidn bén ban bé. Véi ho viéc uéng
may doé udng cé con nay la mét thu
vui lanh manh.

cta chung ta tré nén vin minh hon, khi ma may do
udng c6 con nay duwgc xem don thuin la thi thiee
udng, chtr khong phai dé khang dinh “ban linh dan
ong” hay diéu gi c3, thi nhitrng té nan tir bia, rwou
m&i mong gidm di dwgc va lwgng tiéu thu cling
méi tré vé voi thue chit. D€ 1am dwoc diéu nay,

4t han cin dén thit ban linh dan 6ng thuc sw cda
nguwoi uéng.

Bia, rwegu khong c6 toi va thyc té ching da va
van dang duoc ca thé gigi yéu thich. C6 diéu, &
nhitng noi cé nén “van héa bia, regu” tién bé, that
hiém khi thdy ngwdi dan udng bia, regu trong hang
quan vao gi¢r lam viéc va cac ngdy trong tuan. Phan
1é6n moi ngwoi chi dung bia, rwou vao ngay thir 7.
Ho c6 thé ngdi that khuya trong quén va thuwéng
thirc cing ban bé, ngw¢i than nhwng luén noéi
chuyén v&i 4m lwong vira phai dé khéng giy phién
toai dén ngudi xung quanh va tré vé nha nghi ngoi,
danh nang lvgng cho mot tudn lam viéc méi.

VIET NAM TRO THANH “QUAN QUAN” UONG BIA 0
KHU VUC ASEAN

Theo théng ké cla t8 chiic nghién ctru Euromonitor, ndm 2013,
Viét Nam tiéu thu 3 ti lit bia, tuong duong gid tri 3 ti USD, tr&
thanh “quan quan” uéng bia & khu vuc ASEAN va thit 3 chau A, chi
sau Trung Quéc va Nhat Ban. Trong khi 10 nam trudc, Viét Nam
chitiéu thu 1,29 ti lit bia. Nhu vay, chi sau mét thap nién, téc do
tiéu thu bia cGia ngudi Viét tang gan 200%. Tham chi, cac nha dau
tu vao bia dang ky vong con s6 nay sé tang 1én 60 dén 70 it bia/
ngudi/nam.
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TIN VAN HOA

QUEST 2016

Quest la don vi dau tién gidi thiéu téi khan

gia Viet Nam mé hinh I& héi am nhac véi hon
150 nghé si trong nudc va quéc té, biéu dién tai 4
san khau tuyét dep cling véi cac hoat déng dién
anh, workshop, nghé thuat dudng phé va hon
thé nlfa... Quest la 3 ngay nguyén ven clia nhiing
trai nghiém am nhac, nghé thuat gilra thién
nhién. L& hoi mang tinh tién phong cGa Chau A,
Quest 2016 gém céc loai hinh Am nhac- nai tu
hop clia nhiing nghé si doc lap quai va chat nhat
trong va ngoai nudc; Workshop va Trinh dién - da
dang tur thé loai sexy dance dén yoga, xiéc va am
nhac, biéu dién nghé thuat dudng phé va nhao
16n; Am thuc; Hoi hoa & Nghé thuét sép dat; Thoi
trang; Dién anh
Nam nay Quest 2016 dem dén 4 san khau, méi
san khau dugc thiét ké riéng cho tiing nhom
khan gia va nghé si khac nhau. Ca khuon vién |é
héi sé dugc trang hoang an tuong bdi nghé thuat
thi giac, trinh dién nghé thuat truc ti€p va nhiing
sang tao
Thoigian: 4, 5,6/11/2016

Dia diém: Khu sinh thdi Son Tinh Camp (Ba Vi, Ha
Noi)
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LE HOI IT'S THE SHIP

IT'S THE SHIP 13 1& hoi I6n nhat va quan trong nhat clia chau A trén bién

dugc té chiic béi Livescape Group. Day la mét su pha trén déc dao clia
mot ky nghi va mét 1& hoi m nhac trong mét moi trudng sang trong 5 sao
vGi man trinh dién clia cac nghé si qudc té va khu vuc. Du khach sé dugc
trdi nghiém mot hanh trinh sang trong, an tugng trén tau Royal Caribbean
International, dugc coi la Mariner of Seas, dugc xdy dung cho nhitng cuéc
phiéu luu, thu gian va tan hudng day mau sac. Quy khach sé dugc trai
nghiém mua sam, Casino, am nhac va moi thi trén tau trong bén ngay va ba
dém danh cho 18 héi am nhac.
Hanh trinh bat dau tu Trung tam
Cruise Marina Bay & Singapore,
bing qua vung bién qudc té,
trén cac eo bién Malacca dén
Hon ngoc Phuong Béng, Penang
trudc khi quay tré lai Singarore.

Thoi gian: tir4-7/11/2016

Khéi hanh tai Trung tam Cruise
Marina Bay, Singapore, 61 Marina
Coastal Drive, Singapore

Gid: tir49.275.000VND/cabin cho
2 ngudi.

LE HOI AM NHAC Qudc TE 616 MUA 2016

L& hoi Am nhac Quéc Té Gié Mua 2016 bédi Tuborg véi chii dé

Van hoa Giao théng. Lé hdinam nay la chuong trinh m& man cho
chién dich truyén théng trach nhiém xa hoéi tac ddong dén cédng chiing
véi muc dich thay déi thai d6 va hanh vi trong giao théng hing ngay.
Thoéng diép chinh cua Chuang trinh - Van hoa giao thong trong ndm
2016 1a“TOI THAM GIA” budc dau tao nhan thiic ding dan vé vin hod
giao thong, lam rd cac khai niém vé van hoa giao théng va kéu goi
céng ching cung tham gia vao chién dich.
Ban nhac rock ngudi Duic véi ca khic bat ha "Still Loving You" sé c6
budi trinh dién trong Monsoon Music Festival 2016. Ngoai Scorpions,
L& hoi con don ti€ép nhiéu nghé st Quéc té nhu SaveUs (Ban Mach),
Last Train (Phap), Rukhsana Merrise (Anh), Kite (Thuy Dién), DJ Julien
Sato va VJ 100LDK (Nhat Ban), Goodluck (Nam Phi), Idiotape (Han
Qudc), DJ Brezel Goring (Duic), Lands (Viét Nam/My)... My Linh, Tung
Duong va PB Nation sé la 3 dai dién Viét Nam duy nhat cho Lé Héi Gio
Mua nam nay.

Thoi gian: tor 21 -23/10/2016
Dia diém: Hoang Thanh Théng Long, Ha N6i

TIEC TRA CHIEU BEN HO TAY THO MONG

V6i y tudng két hgp van héa tra chiéu ¢6 dién,

tinh t€ cung thé gidi thdi trang day mau sac,
s6ng dong, chuong trinh Thai Trang & Tra Chiéu
dién ra hang thang tai Khach san Intercontinental
Hanoi Westlake bén H6 Tay tho méng. Diém nhédn
cta chuong trinh khong chi nam & hinh anh cac
ngudi mau duyén dang khoac trén minh nhiing
mau thiét ké day tinh t&€ ma con bai chinh céc tao
hinh bat méat clia cac loai banh phuc vu tai chuong
trinh tra chiéu. Tat ca déu dugc ldy cdm hing tu sy
da dang va sang tao cua thé gidi thai trang.

Chuong trinh Thai trang va Tra chiéu tai
Intercontinental Hanoi Westlake ngay 8/10 sé mang
dén cho thuc khdch trai nghiém tuyét vi trong
nhiing thiét ké thoi trang cda Chula va Up to Seconds

ESCAPE RAVE IN COLOR—
LANH BIA SAC MAU

Ngay 1: Escape thuc su la mot lanh dia mau

sac ding nhu cai tén clia né. Cac tin d6 EDM
s& c6 mot dém dién ddo cung am nhac déng
cap quéc té va dan am thanh anh sang dugc
dan dung cong phu. L& h6i EDM quy tu cac DJ
lao lang thuéc top 100DJMag, ddc biét la su
xudt hién ctia DJ Andy Moor - ngudi nhan dé c
Grammy véi hang muc Best Remixde Recording
nam 2008 va lién tuc ndm trong top 100 DJ thé
giGi suét 6 nam
Ngay 2: Lé hoi PopMusic quy tu cac nghé siVpop
khung nhat hién nay.

el e iy s P Tl ks T

Gia vé tu 2.500.000d - Thgi gian: 29-30/10
Dia diém: Quan 1, TP HCM

BALLET WITH TCHAIKOVSKY AND RAVEL

Céc nghé si ctia Doan Vi kich HBSO trinh dién hai tac pham ballet

dua trén am nhac cda hai nha soan nhac Pyotr Ilyich Tchaikovsky va
Maurice Ravel do nghé si Chloé Glemot dan dung, déng thai gigi thiéu
t6i quy khan gia va ballet méi nhat "Pas de Six" ctia bién dao mua ngudi
Phap Julien Guérin.

Trinh dién tai Nha hdat Thanh phé, Céng trudng Lam Son 7, Phudng Bén
Nghé, Qudn 1, TP. HCM

14/10

VMCC’S MARCOM NIGHT #2

Su kién danh riéng cho 100 nhan
su quan ly cap cao trong linh vuc
Truyén Thong & Quang Céo tai
Khach san Marriott Ha Noi dén tu
c4c nhém nganh san pham dich vu:
bat déng san, tai chinh ngan hang,
y té, gido duc, thdm my, dugc,

tiéu dung nhanh, tu van tai chinh,
kiém toan, xuat ban, 6-t6 xe may,
bao hiém; cac hiép héi, cau lac bd
uy tin... Marcom Night |a su kién
networking dinh ky cGa Cau lac b6
Tiép thj & Truyén thong Viét Nam -
VMCC.org.vn

14-16/10

LE HOI AO DAIVIET NAM

L& hoi quy tu 50 gian hang gidi
thiéu thong tin bang hinh anh va
tu liéu vé lich st hinh thanh va phat
trién cla do dai Viét Nam; trung bay
nguyén vat liéu, khung dét, vai, 4o
dai xua va cadc mau thiét ké méi ctia
Viét Nam; trung bay trang phuc 4o
dai clia cac lang nghé o dai truyén
théng cia Ha Noi trinh dién thiét
ké va may ao dai phuc vu du khach
tham quan.

Dia diém: Hoang Thanh Théng Long,
Ha Noi

16-20/11

TRIEN LAM BAT PONG SAN &
TRANG TRi NOI NGOAI THAT -
XAY DUNG - VAT LIEU XAY DUNG

Trién 1am gém 1.350 gian hang clia
cac nhan hang ndi ngoai that, cac
du &n Bat dong san

Dija diém: Cung Trién lam Xay dung
Quéc gia - 01 Bé Buc Duc, Nam Tix
Liém, Ha Noi

TU25/11/2016

PHIM BOM TAN HOAT HINH 2016

Khai chiéu phim Hanh trinh cta
Moana - bom tan phim hoat hinh
trong ndm 2016 v&i dinh dang 2D
va 3D. Bo phim hiia hen mang dén
cho cac fan ham mo mét hanh
trinh tham hiém dai duong vdi
nhiing khung hinh tuyét dep, 4n
chta nhiéu diéu bat ngd va bung
nd vé cdm xuc.

Cdc rap trén todn quéc
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AICAP

Manh dét HUYEN BI
& CUON HUT

CO THE NOI, KHONG NOI NAO TREN TRAI DAT NAY MANG
TRONG MINH NHUNG NET HUYEN Bi VGI LICH SU 5000
NAM LAI CO SUC HUT MANH LIET NHU Al CAP. LA MOT
TRONG NHUNG BIEM BEN DU LICH HAP DAN VA LAU DO
NHAT TREN THE GIG|, Al CAP LUU GIU' NHIEU BO SUU
TAP CO VAT NOI TIENG CUNG NHUNG BAO VAT QUOC GIA
HUYEN THOAI KHIEN NHIEU DU KHACH PHAI TRAM TRO
KINH NGAC TRONG NHIEU THE KY QUA.

BAO KHANH

4t nwde Ai cap véi mot nén van héa
4n twong khong he tron 1an véi bat
- c noi nao khac la mot thach thirc
16m cho nhitng ai mudn kham pha
dwoc hét vé dep cia né. Cairo véi
nhitng kim tw thap huyén thoai, Bién dé v&i nhirng

chuyén lan bién ky vi, song Nile tho méng va twoi
dep... 1a nhitng dia danh ban khéng thé bé qua khi
téi viing dat cd dai nay.

Cairo - thanh pho nghin thap

Né&u coi tam giac chau thé séng Nile twoi dep
giau phu sa twa nhw mot chiéc quat x€p mau xanh
trai rong, thi thii d6 Cairo ctia Ai Cap nam chinh
gitra lai giong nhw mot vién ngoc lung linh huyén
40, t diém cho chiéc quat von da xinh xan nay.
Cairo ciing 1a thanh phé 16n nhit chiu Phi.

= el e -:t_'ﬂ g s -
- -
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Pirng strng sitng bén bo séng Nile, Cairo la
trung tam chinh tri cia Ai Cap. Nam thang tréi qua,
toa thanh c¢6 ngan nam trai qua nhiéu bién c6 dugc
moi ngwoi biét dén git ddy da tré thanh mot noi
phon hoa do6 héi néi tiéng khap thé gi¢i. Hing nam
6 vo s6 khach du lich dén tham quan. Muc dich
dAu tién trong chuyén viéng tham ctia ho dwong
nhién 1a kim tw thap tiéng tam lirng l4y.

Kim ty thap la 13ng tdm ctia Pharaon Ai Cap
c6 dai. Dén nay da phat hién 90 toa kim tw thap,
nhwng to 16n va hung vi nhit 1a ba kim tw thap tho
Giza ndm phia Tay Nam Cairo. Khong mét du khach
nao trwdec khi roi khéi Ai Cap ma lai khong ghé
tham Kim ty thap va twgng Nhan sw & Giza. b6 la
nhitng dia diém duy nhit con sét lai trong bay ky
quan cua thé gi¢i c6 dai va c6 nién dai hon 4.600
nam tudi. Pay thuwc sw la mot canh twgng hung vi
va con 4n chira rit nhiéu diéu bi 4n.

Cong trinh sirng strng thach thirc thoi gian cia
Ai Cap khién du khach khong khoi choang ngop
trwdre bé day lich st va nhirng bi mit 4n chira bén
trong. Giza ndm trong cum 3 kim tu thap duwoc xay
dwng lam lang mo cho Pharaon Khufu. Ban dau, ky
quan nay c6 chiéu cao lén t&i 147 m. Trai qua thoi
gian va sy x6i mon cta cac yéu té thién nhién, ngay
nay chiéu cao chi con 139 m.

Vi thanh phé Cairo dwoc nguoi Arap xay dung
nén trong thanh nhin dau cling thiy kién tric va
van hoa Islam. Virong triéu cla cac triéu dai da
dé lai noi day rit nhiéu nha the Islam thap nhon
va dai dién c6 dinh tron. Ca thanh phé c6 hon
1.000 nha th mang nhiéu mau sic, hon 1.000
toa thap nhin gidng nhw bau troi day sao,
canh sic nhw tho nhw hoa, cudn hit moi
nguwdi. Chinh vi thé ma Cairo dugc goi la
"thanh phé nghin thap".

Mot khi ban c6 thé virgt qua dwoc sw hdn loan,
nhirng ct s6c¢ van héa va nhirng tay “co vé” & Cairo
thi thanh phd nay chinh 14 diém dén trong mo.

Vi nhirng ngwoi hAm mo lich st thi day chinh la
noi danh cho ho, béi nhitng truyén thong van héa
dwong nhw dwoc gin gitr hoan hdo dén moi ngo
ngach trong thanh pho. Va ban ciing dirng quén ghé
thadm khu cho d6 c6 ndi tiéng Khan el-Khalili hoic
nhirng khu chg dwong pho khic, déc biét 1a khi ban
dang can tim mot vai thit nhw tham bay hay nhirng
mon trang sitc bang dong.

SO 03-2016 | NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK @



Bién D6 - diém I3n tuyét nhat thé
giGi

Thanh phé Sharm el Sheik dworc biét dén la khu
nghi dwéng an twgng bac nhit & Ai Cip véi dong
nwdc trong xanh, 4m ap cung dai bién rong mat va
nhitng ran san ho dep ngat ngan, dong thoi dworc
xem 1a mot trong nhirng diém dén doc dao nhit
trén thé gi¢i. Sharm el Sheik c6 khu du lich nghi
mat day khach san sang trong vé&i nhiéu song bac,
hop dém, nang, bién va cat, rat thich hop 1a thién
dwong d6i véi nhirng ngwdi dam mé 13n bién kham
pha thé giéi dai dwong day mau sic.

Tuy nhién, vé dep thuc sw & noi day lai chinh 1a
Bién D9, v&i lan nwéc bién trong xanh, s lwong ca
va san ho nhiéu dén kinh ngac. Va d6 ciing laly do
tai sao noi day dwoc danh gia la mot trong nhitng
diém lan tuyét voi nhat, mang dén cho ban nhirng
kinh nghiém lan bién t6t nhit thé gidi. C6 co hdi
lan thtt & mot noi tuyét voi, véi mot ngwoi hudng
dan nhiéu kinh nghiém va vuot qua thi thach cta
chinh ban than minh - s& khién ban khdong bao gior
hai tiéc.
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Thanh pho Luxor - Bao tang
ngoai troi

Chi c6 mot vai noi trén thé gidi dwgc wu ai goi
12 B4o tang ngoai troi va thanh phd Luxor chic
chdn 12 mot trong s6 d6. Trong thuc té, s lwong
cac khu bao ton va di tich trong khu vic Luxor
la nhiéu nhét so v&i bat cit noi nao khic trén thé
giéi va hau hét cac ngay 1& & Ai Cap sé khong hé c6
y nghia néu ban khong ghé tham Luxor. Ban hiy
danh tir mot dén hai ngay dé tham quan thung
lting ctia cac vi vua va nit hoang véi hon 60 ng6i
md dwdi long dat, dic biét 1a ngdi dén an twong
Karnak tai Luxor.

LRt e

Song Nile - dong song Iirng danh thé gigi

Gan lién v&i nén vin minh Ai Cap, dong séng Nile xwa nay van la
con song huyén thoai, duwgc xem 1a “mén qua” me thién nhién wu ai
ban ting cho d4t nwéc Ai Cap. Song Nile 1a con séng dai thi 2 thé gidi
sau sdéng Amazon. Song Nile b4t nguon tr Burudi, mot viing dit ndm
& phia Nam xich dao, chdy doc theo viing Dong Bic Phi va cudi ciing
mé&i chdy qua lanh thé Ai Cip truéc khi d6 ra bién Pia Trung Hai.

Song Nile va kim tw thap dwoc xem 1a biéu twong clia dat nwéc Ai
Cap. Cach t8t nhit d€ kham pha mot trong nhirng con séng ndi tiéng
nhat trén thé gidi 1a thwe hién mdt chuyén hanh trinh kéo dai mot vai
ngay & Ai Cap va tham quan dong song Nile vi dai. Song Nile vdi hé
ddng thuwc vat phong phu sé gitp ban c6 mdt cai nhin siu sic va thu
vi vé cac viing ndng thon ctia Ai Cap. Thém vao d6, ban ciing sé dwoc
dirng lai tham quan rat nhiéu ngdi chuia va nhirng di tich c6 xwa ndi
tiéng khac.

Samac Trang-vé depky la

Sa mac Trang trong truyén thuyét cia Ai Cap c6 thé dwoc tim thdy
& 28 dim vé phia Bac ca thi tran Farafra. Sa mac mang mot vé dep
ky la v&i nhitng tdng da mau tring ky diéu dwoc hinh thanh tir sa
mac cat. Cac ciu tric ky qudi ctia cic phién da khdng 16 dugc tao rala
két qua cta nhitng con
bao cat thwong xuyén
x4y ra trong khu vuc.
Lai nhitng chiéc xe bén
banh bang qua sa mac
hay ngt lai qua dém &
day la mot trai nghiém
thwe sw “ban linh”. Va
liéu ban c6 mudn thr?

v
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Lwuy vé an, &, dilai

Trudc tién, ban nén xac dinh rang chuyén du lich
Ai Cap nghiéng vé mét tour du lich trai nghiém
nhiéu hon |a mét ki nght dé€ huéng thu.

Vé 4m thuc, da phan ngudi Ai Cap theo dao héi
nén ho khong an thit heo hay uéng rugu. Mén an
truyén théng clia ngudi Ai Cap la 3, toi, triing ga
va rau séng. Am thuc Ai Cap la su giao thoa gitra
nhiéu mén dac san vung Dia Trung Hai. Mét nia
cac moén an Ai Cap c6 nguén goc tir Thé Nhi Ky.
Am thuc Ai Cap con chiu anh hudng tir Li-bang,
Iran, Hy Lap va ca Anh Quéc.

Trong blra an cung ngudi Ai Cap, ban nén han
ché t6i da viéc cho thém gia vi vao thiic an vi
diéu do, vai ho, ddng nghia vai viéc nhirng mén
an dy khong ngon. Ban khéng nén an hét thic an
trén dia ma hay dé lai mot it dé thé hién thai do
lich thiép véi chd nha.

Lu'u y vé trang phuc, giao
tiep
Ai Cap rat néng, mét nam chi c6 mot thang mua
va con ¢é bao cat lién tuc nén néu la khach du
lich, chua quen véi di€u nay, ban c6 thé sé cam
thay khéng thodi mai véi viéc d6 dac phu mot
16p cat bui.

Cang vi Ai Cap la dat nudc theo dao Héi nén khi
dén day, ban can chu y cach &n mac cia minh dé
khong gay phan cdm véi ngudi dia phuong. Néu
Ia n{r, ban khéng nén mac vay ngan ra dudng, va
du ban la nam hay nit thi cling can chd y mac kin
déo, lich su khi dén tham cac dén dai, Iang tam.

Kinh nghiém mua sam

Khu mua sam sam uat va hap dan nhat & tha do
Cairo la Old Bazaar, Khan-el-Khalili chuyén ban
céc loai trang suc, gia vi, d6 déng, vai ... Ngoaira,
tha dé cha Ai Cap con cé nhiéu trung tam mua
sdm tap nap va hién dai khac, ban cé thé ghé
qua nhiing khu mua sdm nay trong khu vuc gan
Tehrir Square. Khi mua sam tai Ai Cap, gia ca cac
mat hang thudng khong c¢6 dinh. Mac ca gia la
di€u can thiét va quan trong dé ban c6 thé mua
dugc hang héa vai gia tét nhat.

THAM KHAO TOUR Al CAP

Ai Cap huyén bi - Du thuyén Song Nile (9 ngay
8 dém)

Céc dia danh: Cairo, Aswan, Abu Simbel, Nile
cruise, Luxor

Gia tour: 48.900.000d/khach
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Tl thé ki 11 dén thé ki 14, Hindu gido
- mot ton gido ton sung nghé thuat da xam
nhip va dé€ lai nhitng d4u 4n ro rét tai Bali.
Véi gan 20.000 ngdi dén va chua trén dao,
mdi ngdi dén déu c6 ngdy 1é riéng, Bali tré
thanh viing d4t ngay nao ciing c6 18 hoi.

Pura Besakih 12 ng6i dén 1é6n nhit va
¢6 tudi doi 1au nhit véi hon 2000 nam
tudi gdm 22 ngoi dén riéng 1é trai dai dén
3km. Trong dén, nhirng vi thin Hindu hién
httu trong nhitng bitrc twgng réu phong.
Tl twong thin Brahma (than Sang tao),
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thén Shiva (thin Huay diét), thin bao vé
(Vishnu), hay thin khi Hanuma trong st

thi Ramayana c6 mt trong hau khip céc
ngodi dén trén toan Bali. Vi than khi ndi tiéng
nay con c6 hin mot con dudng trong Ubud
mang tén Mokey Forest.

DPén Tampak Siring, ngdi dén got rira
vGi hinh anh nit than Saraswati bén tay
twong trung cho sy thong thai, tri tué, hoc
tap va nghé thuat ndm gitra h6 nwéc trong
vat. Ngwoi phwrong xa khi dén dang huong,
xin dwgc tdy minh dwéi dong nwédc thiéng.
Ho sé di Ian lwot qua 12 voi phun, vira ciu
nguyén, vira vuot mit dwdi 1an nwéce trong
xanh, mong dwgc got rira toi 16i va nhitng
phién mudn lo u ctia cudc sdng.

Dén Pura Ulun Danu (hay Dén Nwérc)
dwoc xay dung tir thé ky 17 the thin Dewi
Danu (than Nwéc) trén 2 ddo nho. Ngoi
dén phan chiéu béng xudng mat ho va xa
xa 1a swong mu cung may ndm vt ngang
trén dinh nui lam cho t6i c6 cam giac dang
lac vao chdn tién canh. Ngoi dén dwoc bao
boc b&i khudn vién ciy xanh va hd nuwéc tw
nhién.

Khi dnh sing cudi cung
ciia mit tréi chiéu xuéng
Tanah Lot, ciing 1a liic
thay triéu dang khién
hon dao nhé va ngdi dén
biét 1ap giira bién khoi.

Tanah Lot déng khach du lich dén
tham nhat vao thoi diém ban chiéu. Tir rit
nhiéu noi, du khach dé vé viing bién nay
dé thwdng ngoan canh hoang hon dep nhit
trén ddo. Khi 4nh sang cudi cling clia mit
troi chiéu xudng Tanah Lot, ciing 1a lac thay
triéu dang khién hon ddo nho va ngéi dén
biét 14p gitta bién khoi. Ngbi dén thiéng
ndi tiéng nay do nhitng tu si Ba La Mon xay
trén mot mom da giira bién vao thé ky XVI
dé bay t6 long kinh trong ctia con ngwdi ddi
v&i sy che ché ctia bién c3, véi hinh twong
12 nhitng con ran bién dwoc truyén tung la
nguwoi bao vé ngdi dén chéng lai nhirng thé
luwc x4u xa.

SG 03-2016 | NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK ?



Luong khach
dong dao la
cac ban tré
hay cac cap
tinh nhan,
nhirng nguoi
ua nam dai
trén bai bién
véi ca tram
ngudi on do,
nao nhiét...

Vong quanh hon dao xinh dep nay la
bién. Bién Bali cat den, khong tring nhu &
Viét Nam. M&i mot mit dao, bién mang mot
dang vé khac nhau.

Thi trin Kuta c6 loi thé ndm ngay gan
san bay. Bai bién s6ng 16n va dai thang tip
nay thu hat phin déng lwong du khach dén
vGi hon dao ctia bién Bali. Mot phan vi gia
ca ré, phan khac vi noi day c6 hang ha sa
sO nhirng ctra hang ctra hiéu ban du thi
lwu niém danh cho khach du lich va nhitng
ngwdi wa thich cidc mon boi 16i. Cac khach
san tai Kuta ndm trén hai truc phé chinh 1a
Poppies Gang 1 va 2. Lwong khach dong dao
la cic ban tré hay cac cap tinh nhan, nhirng
ngudi wa ndm dai trén bai bién véi ca trim
nguwdi 6n a0, ndo nhiét khac hay c6 thé la ca
trong cac quan bar thiu dém suét sang vira
hat ho vira chuyén tro khong dirt nhirng cau
chuyén trén trod dwdi bién.

Thién dwdong clia nghi dudng ndm tai
Nusa Dua va Uluwatu véi cac khu resort
hang d4u. C4c dich vu bac nhit c6 mit tai
day véi nhirng biét thy sang trong, dich vu
déng cdp, cAc nha hang v&i cach bai tri lang

@ NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 03-2016

man va cac khu vui choi giai trf tién ich. Gia
dinh c6 con nhé thwdong hay chon bai bién
nay 1am noi nghi d€ hwéng tron cic dich
vu 5 sao cao cip. Uluwatu 1a mot trong hai

diém ngdm hoang hon dep nhat va 1a noi
dwoc dan lwét séng chon méi khi dén véi
Bali.

Ving bién dwoc dan 13n bién wa thich
tai Candi Dasan, noi bién rat siu va it bor
cat. Tlr day chay 1én Singaraja, ban c6 thé
gdp nhitng chi ca heo vao ngay dep troi. Bai
bién rat sach, thoai va ving nguwoi. Mudn
dirng xe nghi & dau ciing duwgc va mudn tim
bién & dau ciing dworc.

Cac moén ngon ddc san tai Bali khong
nhiéu nhwng rat dic biét va ngon. Khién
nguwdi dén dn chi can thwdng thirc mot 1an
sé khong thé nao quén.

Quén Lbu Oka ndm gan cung dién Ubud
gitta trung tam Ubud la mot trong nhitng
dia chi néi tiéng ciia mén babi guiling. Mén
ngon nay dwgc lam ttr thit heo sita quay va
gao clng v6i hdn hop cac loai gia vi bam
nho bao gdm he tay, toi, glrng, nghé, hat tiéu,
rau thom, riéng, &t, sa... dwoc quay trong
sudt 5 tiéng lién tuc. M6n ngon dén ndi rat
nhiéu vi khach khi da thwdng thirc mot lan
déu muén tré lai in mén nay vao ngay hom
sau. Pay ciling la mén an dwogc lam trong
nhitng ngay 18 truyén théng clia ngudi Bali.

Bebek betutu 1a mén vit vira him vira
ran. Vit phai 1a vit nudi trén dong rudng,

5

khoang 6 thang tu6i, lam sach réi dem ham 10
tiéng dong ho sao cho xwong vit mém ra ma
khong bi nhio. Sau d6 vét dé rdo nuéce réi dem
ran gion, wdp gia vi ddc biét. Khi an nhai ca da,
thit, xwong... thom ngon dén nhic ca rang.

Ngoai ra, c6 thé ké t&i mén dn dic trung cla

ca da, thit, ;1g1r0'[1‘ .gan \B;h 1?1111(1 tu.' tom, fa l‘jal ;an n;zjmg t\en
ate Lilit va Nasi Kuning, mén an dworc lam tir
xuong..thom =~ U
A. mot loai gao vang ddc biét, nwérc cot dira cung
ngon dén nwéc hdm ga, thém nhirng gia vi thom va mot bi

nhirc ca ring. quyét niu khéo 1éo sao cho nhirng hat com khi

chin r&i nhau tirng hat riéng biét.

THONG TIN THEM

TU tha @6 Jakatar - Indonesia hang ngay déu cé cac chuyén bay dén
Bali. Chuyén bay cuéi cung tt 9h t&i va dén Bali liic 12h dém.

San bay Ngurah Rai cach thj tran Kuta 2km vai gia taxi khoang
90.000VND

Dong tién Indonesia la Rupiat

C6 dén 90% ngudi dan Bali theo dao Hindu va Bali 1a hon dao duy
nhat cda Indonessia lay Hindu lam dao chinh théng.

Cac dén tai Bali bat budc khach tham quan phai quan xa réng méi
dugc vao dén. Ban nén mua riéng 1 chiéc va mang theo khi di dé
tranh phai thué véi gia kha cao tai day.

Cac khach san tai Bali déu c6 muc gia tir 150.000 Rupiat trg 1én
(khodng 300.000VND/phong 2 giudng) vai phong 8¢ sach sé&, bé bai
trong khach san va an séng.

Mét s6 hang luu niém dia phuong: mat na barong, xa réng, vai batix...
Thai tiét tai Bali khac nhau, gan bién néng va oi buc, gan cac dén dai
hay c6 mua. Ban nén chi y mang theo do am.
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Ve dep tinh 1ang

TOA LAC G MOT VI TRILY TUGNG CACH DA NANG 30 KM VE PHIA NAM VA CACH PHO
CO HOI AN 11KM VE PHIA BAC, THE NAM HAI LA SU' KET HGP GIUA KHONG GIAN NGHi
DUGNG SANG TRONG, TiNH LANG BEN B3 BIEN THO MONG V31 CAC DANH THANG
LICH SU' VAN HOA NOI TIENG MANG SAC THAI BiCH THUC CUA PONG DUGNG.

ach biét véi phd x4 6n ao, The Nam Hai ndm

toa lac trong mdt quan thé khéng gian riéng

tw rong dén 35 ha doc bii bién Ha My tuyét

dep véi dai cat trang nguyén so trai dai. Tat
ca 60 biét thw va 40 biét thw cé bé boi xinh x3n déu
hwéng ra hon 1 km bo bién hoang so - noi duwgce chon
1a mot trong nhitng bii bién dep nhit thé giGi voi bor
cat trang thoai thodi min mang, nwdéc bién xanh ngat
hoa 14n véi bau troi cao voi voi.

Mang didng dip mot ngdi lang c6 véi nhirng biét
thy dwoc thiét ké theo phong cach nha rudng cach tan,
The Nam Hai mang vé dep tinh ldng va sang trong. Noi
that tai The Nam Hai chti y&u dugc thiét ké tir gd nau
den, hoa quén cling mau trang tir nhitng 1&p voan tinh
khiét... DPon gidn nhung thiét k€ duyén dang, tao nh3,
vira tao cam giac gin gilii véi du khach, vira mang dén
vé dep ki la, cuén hut.

The Nam Hai thiét ké danh riéng cho ki nghi riéng
tw va lang man: Mai biét thw c6 sdn vwdn riéng huéng
ra bién Pong va cti lao Cham; c6 16i di riéng tir bién
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vao sau villa - noi ¢6 khu tim ngoai troi riéng tu;
Tran nha cao, san nha dwgc xay néi cing véi cac
tam cip giitta giwdng ngd, ban 1am viéc hay ghé nga
lung ngdm canh... tao nén mot khong gian sinh
déng. T4t ca cAc biét thw déu c6 phong ngd, phong
khéch rong, bon tdm, ti quan 4o lén va phong tim
sang trong.
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Mbi mdt can trong s6 60 biét thu mot phong ngi
déu dwogc trang bi day du tién nghi, c6 nhirng géc
thw gidn sang trong trong nha cling nhw ngoai troi.
Trong dién tich villa rong 80m2, ngay chinh gitra
phong 1a mat san néi cao, bén trén 13 chiéc tan cach
diéu dé budng man khi dém xudng, bao quanh 12 16i
di rong rai va khu viyrc phong khach thoang dang.

Bén trong phong bai tri giwong doi 1on, ban
1am viéc, trwdng ky va bon tdm cao cip cin son
mai. Phong tdm c6 ctra thong ra khu vuwedn riéng
dwoc gan voi sen ngoai trdi. Biét thy phit hop cho 3
ngwoi 1o, hodc 2 ngudi lon va 1 tré em.

Mbi mét biét thu trong s6 40 biét thu c6 bé boi,
¢6 16i di bang qua sin vwon vao khu vie phong
khach va phong an. Ngoai ra con c6 mot bép, mot
phong ngt cho nguwdi quan gia va mot bé boi riéng
c6 thé diéu chinh nhiét do.

Nén nha nhiéu cip bac dwgc két néi bing
nhitng bac thém duyén dang lam cho b8 cuc bén
trong biét thy thoang diang nhung van 4m cing.

Biét thy h6 boi 1 phong ngt rong 250m2, biét
thy ho boi 5 phong ngi rong téi 660m2 thyc sw
phu hop cho ki nghi cda dai gia dinh.

Nghi duéng tai nhirng biét thw ¢6 ho boi, ban sé
c6 thém nhiéu dac quyén cao cip: thi tuc check-in
tai biét thy; diém tAm mixn phi; dich vu quan gia
riéng; tra chiéu tai biét thy; st dung d6 udng va
thirc dn nhe tai minibar trong phong va dwgc b6
sung mdi ngdy; mién phi giit ui.
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Mot trong nhirnggliém ndi bat cua The Nam Hall-lla 3 ho boi thiét ké tran bo c6 the dieu
chinh nhiét dogphu ho’p vGi diéu kién thoi ti€t quanh ndim danh cho moi Iira tudi. Ping tir
Sanh 1€ §an,3 ho boi néi ti€p nhau thing ra bién, nthw mot dong séng d6 vé bién ca=Chico e
tiéng séng bién ri rao, tiéng hang dira lao xao, theo tirng con gi6 théi vao tir bién, thoang — N i
nhe bén tai la giong n6i Quang Nam day ngit diéu, ta 4o bay nhe duyén dang cua c6 Ié tan _ |
nhé nhan.: Bao nhiéu mét méi ctia chuyén di tan bién hét, Thwdongvio d6 1a cdm gidc thu===— A

thai la ki truwedc thién nhién xinh dep dwoc to diém thém vé tinh té ctia khu nghi dudng.

Buéc chan vao thé giGi cia vé dep thién nhién
tinh lang, khu Spa & The Nam Hai bao gom 8 biét
thu yén tinh duoc bao quanh b&i mét ho sen phing
lang. MAi biét thw chia ra lam hai nha thuy ta,
mot dé thw gidn, mot 1a khu vuec tri liéu c6 phong
tdm hoi va phong thay do riéng. Thiét ké cta khu
spa van sang trong v&i gam mau trang - nau den,
nhuwng mé hon, dé du khach c6 thé tin hudng
tuyét d6i sw tinh lang ctia nwdc, sw chuyén dong
cla gid... Spa tai The Nam Hai st dung san phim
lam dep tw nhién cta dia phwong va qudc té véi
cong thirc riéng, sé mang dén cho ban nhitng trai
nghiém khéng thé quén.

Toa lac ngay khu vye trung tdm ctia Khu nghi
duwdng, The Restaurant nhin ra sin vuwedn, ho boi
va bdi bién véi chd ngdi trong nha va ngoai troi dé
ban théa strc ngdm nhin thién nhién xinh dep. Nha
hang phuc vu 2 bira sdng va t6i trong ngay véi am
thuwc quoc té chon loc.

The Beach Restaurant ndm ngay canh bai bién
va bé boi ngoai troi phuc vu 2 bira trwa, t8i moi
ngay. The Beach Restaurant phuc vu hai san twoi
s6ng, cic mon nwéng, &m thuwe Viét Nam va cac
mén an dia phwong ndi tiéng.

The Bar toa lac tAng trén ctia Restaurant 13
khong gian th vi d€ ban thwéng thirc d6 in nhe
hay cac loai thirc udng c6 cén vao budi sang

@ NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 03-2016

6 phut di xe tir The Nam Hai va San golf The Dunes
- Cau lac bd golf Pa Nang dai 6.562 mét, 1816 trén
dia hinh doc b& bién theo dung tinh hoa ctia mon
thé thao nay - nhitng bay cat mé rong, dwong bong
1an thi chic chin va uén lwgn mip mo 1an gitra
nhitng thdm thuwc vat bién hoang dai, ¢ noi 1an véi
nhitng ving cé gb ghé, c6 noi lai xen vao nhirng
vung dAt triing va lay - dwoc thiét ké bai tay golf
huy@n thoai ngwi Uc va ciing 13 cuu v6 dich s6 1
thé gi6i - Greg Norman.

The Nam Hai danh dwgc hang tram gidi thwéng
danh gi4 tir cAc t6 chirc uy tin kh3p toan ciu ma bat
ki Khu nghi dwdng 5 sao nao ciing ao wéc. Trong
nam 2016, The Nam Hai doat cac giai:
¢ DPing thir 5 - hang muc ‘Khu nghi dwéng nuwéc

ngoai tét nhat’ va thit 19 - hang muc ‘Khu nghi

dwdng & nwdc ngoai ling man nhat’ trong Giai
thwéng Danh Sach Vang ctia tap chi Luxury

Travel Magazine (chau Uc)

e C6 mdt trong hang muc ‘Nhitng ky nghi dai
ngay tot nhit’ trong danh sach 50 ky nghi

ky thd nam 2016 theo tap chi The Irish

Independent
e X&p hang 3 trong danh sach 25 khach san hang

diu & Viét Nam do ddc gia ctia trang web du

lich TripAdvisor Travelers’ ChoiceTM binh
- chon.

Shop lwu niém gidi thiéu nhiéu sdn phim tha
cdng m§ nghé phong phi tir khdp Chau A. Cac mat
hang lwu niém ctia khach san ciing dwoc bay ban,
trong dé c¢6 nhiéu mit hang dwoc dit riéng cho The
Nam Hai.

N3m canh sin tennis va sin bong r6, phong tap
dwoc trang bi nhiéu trang thiét bi hién dai nhw may
rén luyén thé lwc, tim mach, ctr ta nhe. Ngoai ra,
con c6 phong tdm hoi, x6ng kho va phong thay do
nit riéng biét.

Vé&i muc dich phuc vu cac ban tré khi di nghi
dwdng cuing cha me, Cau lac b Thiéu nién cung
c4p nhiéu hoat déng phit hgp véi Ira tudi nhw 12
Bi Da, P4 Banh Ban, Bong Ban, My Ném Béng R6.
Bén canh dé, khu vui choi trong nha cho tré em tir

4-12 tuéi ciing c6 rit nhidu hoat déng vui nhon, KHU NGHI DUONG 5 SAO THE NAM HAI HOI AN
hap dan.
San golf Montgomerie Links Viét Nam duoc Khai Ha My Bong B, Bién Duong, Bién Ban,

Quang Nam

thiét ké bdi 6ng Colin Montgomerie - ngwoi tAm N .
bién thoai: (84) 510 3940 000

lan doat gidi European Order of Merit Champion;
san golf c6 1816, dai 6.507 mét, par 72 va chi mat
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NHA HANG

Thudng thuc
tiéc buffet qubc té tai

LA CHEMINEE

hong cach thiét ké noi that hién dai, phéng
khoang vé&i twdng kinh vong cung chay doc
khong gian, Nha hang La Cheminée, Khach
san Pullman Ha N6i 1a khéng gian 4m thuc
tuyét vori dé thwe khach chia sé nhirng
khoanh khic yéu thwong cling ngudi than va ban be.

La Cheminée phuc vu cidc mén an ldy cdm hirng tir
nén 4m thuc dia phwong truyén théng két hop véi mén
dn qudc té dugce ché bién theo xu hwdng thoi dai. Thuc
don Buffet tw chon phong phu, thuc don goi mén dwoc
chudn bi va trang tri cu ky, dep mat b&i cac dau bép tai
ba. Diém nhin vo cuing dic biét tai La Cheminée chinh
la cdc mén an dugce ché bién ngay tai BEp M& (Open
Kitchen). V&i Open Kitchen, thwc khach vira thudng thirc
mon dn nong tai ban vira c6 co hdi dugce chirng kién
phong cach ché bién diéu luyén ctia cic dau bép chuyén
nghiép.

Nha hang La Cheminée c6 strc chita 1én dén hon 200
thwe khach véi nhiéu khu viee khiac nhau nhw phong
riéng hay khong gian chung cho nhém khach dong
nguwoi. Ngoai ra, La Cheminée con c6 khu vuc vui choti
cho tré nhé va phong VIP vé&i thiét k& ndi thit sang trong
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va thanh lich. Véi La Cheminée, tir thwec don dén
phong cich noi that va dich vu déu dwoc thyc hién
véi mong mudn dem dén cho thwe khach mot khéng
gian thodng dat, linh hoat nhung v6 cing 4m cing.

Tai day, ban c6 thé chon thuc don “Buffet Trwa”
vGi cdc mon chon loc nhu: nwéng néng sét, sa-lat
tw phuc vy, sushi, sashimi, mén an ¥, mén in truyén
théng Viét Nam, va trang miéng. Thuc don thay déi
theo ngay nhim mang lai cdm gidc m&i lai cho thuc
khach.

Thuc don “Buffet t6i ciia BEp Trudng” véi Sushi,
Hai San, Thit Ngudi, Sa-1at tw chon, cac loai BAnh My
twoi trong ngay, va do Trang Miéng da dang. Ngoai ra,
ban c6 thé goi 01 mén chinh theo thwc don dic biét
ctia bép Truwdng nhu thit bé him véi qua olive, dui
clru bo 10, hay my Y sét hai san...

Dic biét, vao thir Squ va thi Bay hang tuin, La
Cheminée phuc vu My Y Twoi véi mau sdc va huwong
vi lam tir nguyén liéu ty nhién nhw: ci dén, rau
chan vit... Cac loai s6t dwgc ché bién theo cong thirc
clia dau b&p nha hang gobm: Napolitana, Bolognese,
Carbonara, va Al Pesto.

—

NHA HANG LA CHEMINEE
PULLMAN HANOI HOTEL

PT: 04 3733 0688 (may |é 42313)
Website: pullman-hanoi.com

BUATRUACUDI  [7s
TUAN KIEU PHAP —
TAI FRENCH GRILL _jm‘_u 557"

French Grill Restaurant - JW |
Marriott Hotel Hanoi la mét
khéng gian 8m thuc sang trong
V@i 16i kién trac tinh t&, am
cung, phong cach phucvu thyc [ "
su dang cap. Ban c6 thé thoa £ ¥
suic kham pha thuc don v6 cung

phong phu, hap dan véi khoang 200 mén an dac sac dugc ché bién tir nhiing
nguyén liéu tuci ngon, hdo hang nhat. Dugi nén nhac du duong, khéng gian sang
trong, chac chan ban va gia dinh sé c6 nhing giay phut hoan hao.
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Tu Cha Nhat, ngay 2/10/2016, tai French Grill, nhiing ngudi dam mé dm thuc sé
ti€p tuc c6 co hdi thudng thiic “Blia trua cudi tuan ki€u Phap” véi nhiéu moén an
hap dan. Ban c6 thé bat dau chuyén du ngoan &m thuc vé6i da dang cac mon khai
vi tu chon, trong d6 phai ké dén cac mén ngudi cao cap do chinh tay déi bép
chuyén nghiép tu lam va chi cé tai French Grill. Ban cing khéng thé bé qua quay
phé-mai nhap khdu thugng hang va nhiéu loai hai san tuoi ngon. Dén vdi thuc
don cdc moén chinh, ban c6 thé lua chon mét trong nhitng mén an cao cap tu
thuc don riéng clia nha hang. Két thuc chuyén du ngoan dm thuc déc dao, ban sé
dén vai quay buffet trang miéng phong phu véi nhiéu lua chon ngot ngao. Thoi
gian: T 11h30 dén 15h00, Cha Nhat hang tuan, gia 880.000++VND/ngudi. Thém
500.000++VNB/ngusi dé phuc vu khéng gidi han rugu vang sui, 3 loai vang tréng,
3 loai vang d6 va cocktail Bloody Mary.

Khdch san JW Marriott Hanoi - 56 8 Db Buic Duc, Mé Tri, Nam Tir Liém, Ha Noi
DT: 04 3833 55 88 - Website: www.jwmarriotthanoi

NHA HANG SILK ROAD

Nam trong khuén vién Khach san Ha Noi Daewoo, Silk Road dugc biét dén nhu
mot trong nhimng nha hang Trung Hoa hang dau tha dé Ha Néi. Khéng chi dugc
yéu thich b&i nhiing mén an vé cung dac sic va tinh té trong khéng gian §m
thuc sang trong, Silk Road con khién ban khong thé hai long hon véi nhing trai
nghiém dich vu hoan hao.

20 nam qua, nhirmg mén an doc dao vai ki thuat ché bién phuc tap dugc thuc hién
bé&i cac dau bép hang dau ctia Khach san Ha Noi Daewoo da ludn mang t6i thuc
khach nhiing co hoi kham pha nhimng nét tinh tuy trong van héa dm thuc cta dat
nudc Trung Quéc xinh dep. Thuc don dac biét véi nhimmg mén ngon mang dam
huong vi Trung Hoa truyén théng chac chan sé lam hai long nhiing thuc khach
kho tinh nhat.

Véi suc chira 100 khach va 3 phong VIP, nha hang Silk Road la dia diém ly tuéng

danh cho nhimng bra tiéc gia dinh cling nhu cac cuéc gap g& ban bé hay doi tac.
Dia chi: Tang 2 - Khdch san Ha Noi Daewoo — 360 Kim Md, Ba Dinh, Ha N6i
DT: 04 3831 5000 (mdy Ié 3230)

[ .

NHA HANG TRIEU NHAT
ASAHI SUSHI

Da tir lau, nha hang Triéu Nhat Asahi Sushi
288 Ba Triéu dugc biét d&n nhu mot Nhat
Ban thu nhé giira Iong Ha Noi. Gitta phé ¢
On ao va dong duc, Triéu Nhat Asahi Sushi
néi lén nhu mét 6¢ dao vdi tiéng nhac dat
diu, ém ai trong khong gian clia sac hoa
anh dao na rd, bén canh Ia hinh anh ndi
Phu si hting vi van va nhiing may quyén
VvGi tuyét ma mong trén dinh trai. Mot
khung cédnh hru tinh nén tho véi nhiing
khung ctfa hinh vuéng, nhiing chau hoa,
cay canh theo phong cach Nhat Ban va
nhing c6 gai trong trang phuc Kimono
ludén tuai cudi chao dén nhiing vi khach
ghé tham.

Dén Triéu Nhat Asahi Sushi, ban sé dugc
théa uéc mo kham pha dat nudc xinh dep
véi triéu triéu hon dao va nhiing ba cat dai
vO tan bang nhiing mén an day huang vi
cua bién, thodng mui huang hoa, se se vi
tuyét lanh va néng néng clia hoi rugu Sake
truyén théng.

Nhiing dia Sushi nhu nhiing béng hoa
nhiéu mau sic ruc r&, miéng rong bién
mau xanh den bao quanh nhiing hat gao
trang tinh va trong cung la nhirng mau do
hay mau héng ctia tém, cdia ca... Nhiing
mon an dep mat va vo cling hap dan mang
dén cho quy khach moét niém vui tron ven
cla nhiing buéi g&p g& ban bé, nhiing bira
tiéc chuc mung, hay nhiing ngay ky niém
dang nhé.

Asahi Sushi con khién ban ngay ngat

vi mui huong quyén ri ctia ban nuéng
Teppanyaky, huong tham clia mén thit bo
Kobe, mon triing ca nudng muéi,... cong
véi nhitng am thanh leng keng nghe that
vui tai tir nhiing déng tac lat miéng thit
dang nudng hay ti€éng ma& chay xéo xéo
cung vai |5i ké vé lich st ra d&i cia mon
nudéng Teppanyaky.

Dia chi: 288 Ba Triéu, Hai Ba Trung,
Ha Noéi - BT: 04.39 745 945
Website: http://www.trieunhat.com
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MON NGON

Trai nghiém thé giéi am thuc
tinh té ¢

LES AROMES FESTIVAL, LE HOI AM THUC CAO CAP LGN
NHAT DONG NAM A SE PUGC TO CHU'C LAN THU 10 TAI
SOFITEL METROPOLE HA NOI, KHACH SAN TRAM TUGI MANG
KIEN TRUC PHAP TUYET DEP NGAY TRUNG TAM HA NOI.

hwong trinh kéo dai trong 6 tuin

1€ v&i 5 dém tiéc rwou va 8 chwong

trinh &m thwc cling sw tham gia cla

cac dau bép noi tiéng thé gidi.

M¢ diu Lién hoan Am thwc Les

Ardéme nam nay 1a chudi tiéc trwra va tiéc t6i cda
dAu bép tai nang ngudi Y, Paolo Vitaletti, chti nha
hang Y Appia tai Bangkok. Dau bép Vitaletti, ngudi
da tirng phuc vu cho ngoi sao Hollywood Angelina
Jolie, huyén thoai &m nhac Mick Jagger hay chu
s& hitu Facebook, Mark Zuckerberg, phuc vu thuc
khach nhitng mén an Y dwoc ché bién theo kidu
Roman nhw Mi cudn x0t kem carbonara va mi
cavatelli v&i thit ctru hdm tai nha hang Angelina.
Nhitng mén an nay sé c6 mat trong thyc don chinh
ctia nha hang Angelina sau khi Lién hoan két thic.
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; Thtt 7, ngay

22/10, nhitng nguoi

yéu thich banh my sé

c6 dip gdp g& dau bép

Christophe Grilo tai
mot budi tiéc mang didm nét vin héa dm thwc Phap.
Tai day, thwc khach sé dwoc gidi thiéu cac loai banh
my dwgc lam bing phwong phap 1én men tw nhién,
thwdng thiec cung cic loai ph6é mai hwong vi hdp
dan va ruou vang Phap thwong hang. Nghé nhan
phd mai ndi tiéng Gerard Poulard sé gi¢i thiéu hon
100 loai phd mai mang hwong vi khac nhau tai
phong tiéc La Veranda. Ngoai ra, dau bép néi tiéng
Didier Corlou, cht nha hang La Verticale tai Ha Noi
sé ¢ budi chia sé vé cac loai gia vi va thdo mdc cua
Viét Nam vao ngay 3 thang 11.

DPau bép tré tai nang Thitid «Ton»
Tassanakajohn, cht s& hiru hai nha hang ndi tiéng
Le Du va BaaGaDin & Bangkok sé mang dén cho
thwc khach dm thyc Théi ché bién theo phong cach
hién dai dwa trén ky thuit niu dn truyén thong.
Chwong trinh chi dién ra trong hai ngay 4 va 5/11.

Pirng bo 1& mot ngay dai dwoc thwdng thirc
cac loai s6 ¢ la tuyét hao véi tiéc buffet s6 ¢ la tw
chon, 1&p hoc lam s6 ¢6 la, cocktail s6 c6 la dwoc
phuc vu tai Le Club méi dworc tan trang va dac biét
hon ca la budi tiéc t6i chi ¢6 sb ¢d la va sé ¢o la tai
L'Orangerie.

Chwong trinh tiép tuc kéo dai dén hét thang 11
v&i cac budi tiéc ruegu gidi thiéu nhiéu loai vang
quy hiém ving Burgundy, gap g& cing nhan vat dic
biét, Thibault Gagey, dai dién ctia hang ruou Louis
Jadot ngay 10/11.

DE biét thém thdng tin chi tiét hodc ddt ban,
vui long lién hé khdch san Metropole Ha Ngi theo
s6 dién thoai 04 3826 6919 mdy 1é 8200 hodc
email h1555-fb3@sofitel.com.

Thoi gian: tir 10/10 dén 23/11/2016
Dia diém: Khdch san Metropole Ha Noi, s6
15 Ngé Quyén, HN
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FREDERIQUE CONSTANT
GENEVE

HEART BEAT
MANUFACTURE SILICIUM

Handcrafted in-house movement.

Manufacture Collection: in-house developed,
in-house produced and in-house assembled movements.

More information on www.frederiaue-constant.com
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Hoa hau

O MY LINH:

“Due lugn khdt khe la dong luc dé

Linh hoan thién bdn than minh™

KHI MANG TREN MINH DANH HIEU CAO QUY, HOA HAU VIET NAM 2016, HANH
PHUC TRAN TRE NHUNG CUNG KE TU DAY BO MY LINH PHAI DOI MAT VEI NHUNG
THI PHI NHU LA DIEU KHONG THE TRANH. TUY VAY, TAN HOA HAU DA CHUNG TO
BAN LINH DANG NE CUA MOT CO GAI CO HOC THUC VA CO TAM LONG RONG M.
NGUGI DAN BAU DA CO CUOC PHONG VAN BOC QUYEN VE VINH QUANG CUNG
NHU NHUNG TRONG TRACH LGN MA TAN HOA HAU PHAI GANH VAC.

NAM ANH

Déi 1én ddu chiéc vieong mién Hoa hdu Viét
Nam khéng hé don gidn, sau hon mét thdng
ddang quang Hoa hdu, My Linh dd cam nhdn
dworc “sirc ndng” ciia né chwa?

DPoat ngdi Hoa hau Viét Nam that sy 1a mot may
man cla Linh. Nhitng ngdy d4u tién, Linh vin con
nghi day 1a mot gidc mo, dén khi thirc gidc, thiy
chiéc vieong mién vin ndm yén trén ban, Linh ty
nhd, a, by gio minh da 1a Hoa hau.

Trong thoi gian mot thang vira qua, Linh ciing
da trai qua rat nhiéu nhirng hoat dong y nghia,
Linh cling dan din quen va hinh dung dwgc nhirng

céng viéc ma mdt Hoa hdu phai lam. Lich trinh cta
Linh trong khoang thoi gian vira roi va sdp tdi thuc
sw rat day, cong thém lich hoc & trudng, roi nhirng
thong tin hay nhitng tin don trén mang,... 1a nhitng
ap lwc rat 1on d6i véi Linh. Nhwng Linh tin véi sw
c6 ging ciia ban than va sw gitp d6, ddng vién cia
moi ngudi xung quanh, Linh sé vweot qua dugc
nhitng thir thach sp téi.

Tré thanh tam diém cia dw ludn tiv chinh
stra rdng, phdt ngoén trén facebook dén chuyén
vdy do khi di sw kién Trung thu méi ddy, My Linh
dd déi mdt thé nao khi thi phi civ tir dau dp dén?

La mot ngwdi clia cdng ching nén tdi hidu viéc
phai d6i mat v&i thi phi 1a khéng thé tranh dwoc.

Lic méi doc dwoc nhitng théng tin tiéu cuc vé
minh, Linh thwc sy rat budn va nghi rang du luan
dang qua khit khe véi minh. Nhwng sau khi binh
tinh lai, Linh nghi minh sé ti€p thu nhitng y kién,
gop y va d6 sé 1a dong lwc dé Linh c8 ging hoan
thién ban than minh hon trong thoi gian sép téi.

Cling phai n6i thém, khong phai thong tin nao

trén mang cling chinh x4c. Linh thiy day ciing la
diéu binh thwdng trong thoi budi internet qua phat
trién va ai cling c6 quyén chia sé nhirng thong tin
chwa dugc kiém ching.

Linh xin khang dinh minh khong phai 1a mot
ngudi hoan hao, van c6 nhitng thiéu sét trong qua
kh nhw bao ngwdi binh thwong khac. Ban than
Linh chwa bao gi¢r pht nhan diéu nay. Nhwng, Linh
tin rang nhiéu khan gia s& nhin vao nhirng gi minh
dang lam dwgc va c6 sy bao dung hon véi nhirng
thiéu sot trwde day ciia mot co gai tré.

Viéc dw ludn quad quan tdm dén Hoa hdu da
gdy strc ép thé nao dén cdc thanh vién trong gia
dinh ctia My Linh? B6 va me ctia My Linh dé lam
gi khi con gdi tré thanh tam diém ctia nhivng chi
trich?

Thuc sy day cling la mot trong nhitng viéc ma
Linh lo ling nhAt. Viéc dat dwoc ngdi vi Hoa hu
Viét Nam 1a mét niém vui rat 1én d6i véi Linh va
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gia dinh. Tuy nhién, Linh khong mu6n vi thé ma
lam dnh hwéng dén cudc séng ctia gia dinh minh,
dac biét 1a bd me Linh.

Linh nghi ngbi vi Hoa hdu la con dwdng ma Linh
da chon va Linh sé& c6 gang tw 1ap d€ bd me khong
phai lo lang va khéng bi 4p lwc qua nhiéu tir phia
dw luan. D6 cling 1a ly do Linh cé é-kip riéng chir
khong dé bé me hay anh chi di theo quan ly minh.

MGt trong nhi¥ng phdn thwéng ciia Hoa hdu
Viét Nam 2016 la dwoc song tai cdn hé cao cdp &
TPHCM trong 2 nam dwong nhiém. Vdy, My Linh
c6 y dinh nam tién trong the¢i gian tei?

D6 1a mot phan thwdng rat tuyét voi déi véi
ban thén Linh, Linh va gia dinh minh ciing rit hdo
hirc dwge dén can hé méi nay. Tuy nhién, Linh
quyét dinh trong thdi gian sap téi van tiép tuc sinh
s6éng tai Ha Noi, thi nhat 1a dé ddm bao viéc hoc &
trwong; thir hai 1 Linh van chwa chudn bi tam ly
dé xa gia dinh, xa ban bé va xa manh dit, con ngwoi
Ha Néi ma Linh rat yéu mén (cwoi). Tuy nhién, méi
khi c6 dip, Linh van bay vao Sai Gon va sé & trong
can ho nay.
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K€ tir khi ddng quang My Linh lién tuc phdi
tham dw cdc sw kién, diéu dé dnh hwdéng thé nao
dén viéc hoc ciia Linh. Ban giam hiéu trwdrng Pai
hoc Ngoai thwong co chinh sdach wu ddi gi véi
Linh khéng?

Linh va c4c anh chi trong é-kip ctia minh van
ludn ludn wu tién va sap xép viéc hoc 1én hang
dAu. Vé&i nhirng su kién, Linh s& c6 su tiét ché, wu
tién nhitng cong viéc mang dén loi ich cho cong
déng, quang ba du lich, van h6a va déng hanh cliing
ban t6 chic trong cac hoat dong sau ding quang.
Nhitng khi lich hoat ddng qua day Linh budc phai
xin nghi hoc vai ngay dé€ hoan thanh cong viéc cia
minh. R4t may, cac thiy co cling hiéu dwoc diéu doé
va ludn luén gitp dd, tao diéu kién dé Linh c6 thé
theo kip chwong trinh hoc & treong.

Tuy nhién, Linh nghi minh ciing khéng nén y lai
vao viéc dugc wu tién, d6 chila mot phan thoi, néu
minh hoc hanh khéng t té hay thai d6 hoc khong
nghiém tic thi khéng thay c6 ndo mudn tao diéu
kién cho minh nita dau.

Linh cé dinh sé xdy dwng mét hinh twong Hoa
hdu riéng gdn lién véi cdi tén My Linh khéng?

Cac chi hoa hau truéc day da xay dung hinh
anh rit dep. Tuy nhién, Linh sé& khong cd y xay
dung mot hinh anh xa la v6i ban than, dau biét nd
sé an toan hon. Linh mudn khan gia nhin thdy mot
Hoa hau My Linh dung véi nhitng tinh cach va con
nguwoi cua Linh truede day, mot c6 gai gidn di, tré
trung, nang dong, hoat bat va khong ngai ca hat,
nhay mua, thim chi tréu dua moi ngwoi khi vui vé.

Ngoai ra, Linh dang tich cwc tham gia thit nhiéu
hoat dong thién nguyén va cac chwong trinh quang
b4 hinh anh d4t nwéc va con nguwdi Viét Nam. Linh
va cac anh chi trong é-kip cia minh da va dang 1én
nhitng ké hoach cu thé trong thdi gian sip téi, hy
vong moi ngwdi sé don nhan va ing hd Linh thit
nhiéu.

Trén cwong vi la dwong kim Hoa hdu Viét
Nam, Linh muén giri gdm diéu gi dén céng chiing?
Diéu dau tién, Linh muén gii loi cdm on téi tat
ca khan gi, trong thoi gian vira qua da luén theo
doi, tin twdng va ing ho Linh, cling nhw cho Linh
nhitng 1&i khuyén, nhirng 1o gép y hét strc quy bau.
Linh xin ti€p thu hét nhitng y kién déng gép d6 dé
c6 thé hoan thién minh hon trong thoi gian sip
t&i. Hy vong, trong thoi gian sdp téi moi ngudi sé
m& long va dén nhin Linh nhiéu hon trén cvong
vi Hoa hau Viét Nam. Linh sé& c6 gdng that nhiéu dé
khong lam moi nguwdi phai thit vong.

m han gia nhin
motiHoa hau My Linh

3 voi nhirng tinh ciach

)n NgUei cua Linh truéc

mot ¢co gai gian di, tré
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ng dong, hoat bat
9 ngai ca hat, nhay
am chi tréu dila moi
khi vui vé.
by
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LAY CAM HUNG TU HINH ANH NHUNG CO GAl
THANH THI NANG BONG, CUON HUT, SAIBUGC TY
TIN TREN NHUNG CON PHO TAP NAP NGU'OI XE, NTK
HELENE HOAI DA KHIEN THE URBAN BEAUTY TRO
THANH MUC TIEU SAN DON CUA NHUNG NGUGI
DAM ME THOI TRANG UNG DUNG.
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THOI TRANG

CHAT LIEU NGOAI NHAP SANG TRONG, CHIN CHU BEN TUNG BUGNG
KIM MUI CHI, PHOM DANG CHUAN VA MAU SAC TUCI SANG TRE
TRUNG, THE URBAN BEAUTY MANG DEN VE GOl CAM, THANH LICH
VA CONG RAT NANG DONG, COIMO. NHUNG CHIEC DAM LIEN VI
PUGNG CAT CUP TINH TE, NHUNG CHIEC VAY BUT CHI GIUP TON
PUGCNG CONG GCI CAM.
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HON 10 NAM TRONG NGHE, NTK HELENE HOAI LUON KHO TINH VA CO
YEU CAU CAO VOI CAC SAN PHAM CUA MINH. TUNG HOA TIET, DIEM
NHAN NHO LUON BUGC CAN NHAC LUA CHON MOT CACH TINH TE
NHAT. PHAN RAP VA KY CANG CHO THAN TREN GIUP CAC MAU VAY
CO DUGC PHOM DANG CHUAN MUC KHIEN NGUGI SU DUNG TRO
NEN GOl CAM, CUON HUT HON.

Hé Théng Showroom:
251 Kim Md, Ba bPinh, Ha Néi | 21 Thdi Ha, Pong Pa, Ha Néi [35 Hoa Md, Hai Ba Trung, Ha N6i
Website: www.helenehoai.vn | Hotline: 093 626 1499
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XU HUONG

1 @z/z 1do

BAO ANH

ua thu dong nhw dwoc néng hon véi gam mau dé

ruc r& va quy toc. Nhwng, d€ tao nén mot cudc choi

ngoan muc cia mau dd, cac thwong hiéu lén da
bién bdo gam mau quyén lwc nay véi cac thiét ké couture vo
cling ciu Ky va tinh xao.

Néu nhw Comme des Garcons ghi diu 4n v&i cac thiét
ké tao hinh khdi 4n twong, bién cac nang tho tré thanh cac
binh hoa di dong trong gam dé 16ng 13y, thi Junya Watanabe
gian di hon trong sw phéi hop hai gam mau den - d6 cing
cac nép gdp vira mém mai, vira ca tinh. Trong khi d6, Saint

Laurent tao hiéu &ng v&i doi canh thién

Junya
Watanabe

than mau dé bang chit liéu 16ng mém
min, mang dén sirc séng tran tré cho
mua thu déng. Va nhu thé, thoi trang
cao cip da tiép tuc bién gam mau
d6 tré thanh gam mau quyén luc
trong mua mat nay.

Junya
Watanabe

Comme des
Garcons

Comme des
Garcons

Salvatore Ferragamo

Saint Laurent

L

Junya ?,,{_,.-’

Watanabe
Jimmy Choo

Cuore Ferragamo
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TUE KHANG

hoéng can doi dén mua I1& hoi cudi ndm dé 4nh nhii 1én

ngoi, ngay trong mua Thu Pong nay, thoi trang duwdng

nhw dang nhin chim trong lan séng ctia vé dep sequin
14p lanh.

Hon thé nita, vé dep lap lanh con mang dén maot san choi
16m dé€ cdc nha mét danh tiéng phat huy strc sdng tao ciia minh
khi gan 1én céc thiét ké vo s8 chit liéu phan quang 14p lanh nhw
kim sa, hat cwdm, d3, kim loai hay ngoc trai...

Né&u nhw Giorgio Armani tao hiéu trng 4nh sang bang cac
manh tao hinh vay c4, Dries Van Noten chon ngoc trai dé mang
dén vé dai cac cho trang phuc, Loewe chon cac mét xich kim
loai d€ gy an twgng, thi cic nang tho ctia Valentino lai vo cling
quyén rii va kiu sa v&i cac sgi tua rua 16ng lanh. P6 la nhirng
thiét ké khong thé 16ng 1ay va quy phai hon danh cho cac c6
nang tiéc tung trong mua thu nay.

Cartier

Alexander McQueen
‘Alexander McQueen

Dries Van
Noten

Giorgio
Armani

Valentino
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LAM DEP

B mat lan da
KNONG tUo

ang dwoc biét dén trong y hoc bdi kha nang giai doc

va khang viém cho co thé, dong thoi kich thich leu

thong mau. Vang ciing dwoc st dung trong cong
nghé th&m my nhw cang vang chi dw¢i da d€ ting kha ning
phuc hoéi da, lam cing min lan da.

Véi nhitng wu diém vuwot tréi ma hiém cé phwong phap
1am dep nao sanh bang, cy chi vang du¢i da dang 1a mot ki
thuat thdim m{ khong phiu thuat dugc wa chudng trén thé
giéi hién nay. Khéng xdm lan gy tén thuwong da, khong dung
dao kéo, hiéu qua 1au dai va thoi gian thwe hién ki thuat
nhanh 13 nhitng wu diém dang ké nhit ctia ki thuit lam dep
nay.

Theo cac chuyén gia thAm my, viéc ciy vang dwdi da sé
thic ddy qua trinh tdng hop va san xudt collagen. Cac s¢i
collagen dwgc sdn sinh, bao boc xung quanh cac soi chi
vang, gitp lién két cac té bao da tao nén tinh dan hoi va ciang
min cho da, mang dén vé dep khée manh va sin chic. Khong
chi néi bat béi tinh chit tw nhién, cdng da bang chi vang con
giup duy tri vé dep tir 8 - 15 nam.

Céng nghé cing da tré héa gwong mit, x6a nép nhan,
treo mi mat sup... bdng cach cdy lwdi chi vang dwdi da dugc
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rng dung tai cic nwéc tién tién trén thé gidi, dwoc cong
nhin 12 “cong nghé cai 1o hoan dong”. Khong chi riéng phai
dep ma nhiéu nam gidi cling str dung phwong phap nay vi
khong can phai trai qua phau thuat, khong phai mat nhigu
thoi gian diéu tri, khong dau... Sau diéu tri, da cing min
béng lang, cic nép nhin hé ranh din bién mit, khudn mat
dwoc tré héa va dan dan dep hon. Tai Viét Nam, phwong
phap cing da bang chi vang 24K - Gold Thread duoc chuyén
giao tai nhiéu bénh vién, trung tAm thAm my 16n. Ky thuat
lam dep nay cling cAn dwgc BO Y té cip gidy phép thuc hién.

Sau khi chi vang Gold Thread dwoc lubn dwéi da theo
hinh dang mang lwéi sé tai tao soi Collagen cho d6 dan hoi
tw nhién, khong chi x6a m¢ cic nép nhan li ti ma con lam
day cac ranh sau trén khudn mit, tao vé sin chic va thon
gon, chdng chay xé. Lan da cta ban c6 thé dwoc tai sinh sau
6 thang c4y chi vang, khu6én mat cang min, thon gon, khong
con phinh mé& 2 m4, khong con m& nong cam, tan mé& bong
mat, x6a nép nhin dudi mit. Lan da tré nén tring hong,
khong con d6i moi va vét sam nam.

Chi vang Gold Thread dwgc minh chirng duy tri vé dep
14u dai nhit so v&i cac loai chi cang da khac. Lwédi chi vang
Gold Thread nidm bén duéi da con 1a mot khung xwong vitng
chic nang d& co mit cing nhiém vu kich thich Collagen
san sinh khdng ngirng. Hién nay trén thé gidi, chi vang Gold
Thread la loai chi dwgc san xuat thong qua nhitng kiém soat
nghiém ngit danh riéng cho loai chi vang ciy ghép trén co
thé nguoi va la chi vang duy nhit dwoc FDA (Hiép hoi quan
ly Dwoc phdm va Thwce phdm Hoa Ky) cho phép dwoc st
dung rong rii trén cac thi tredng quéc té.

Chi vang Gold Thread v&i d¢ tinh khiét 99,99% la vang
nguyén chit dung trong y té thAm my, ddm bao day du tinh
chat vat ly d€ phl hgp va hiéu qua véi lan da con ngudi. Chi
vang Gold Thread dwgc chirng minh 14 c6 thoi gian ton tai
1au nhit so v&i cac loai chi khac trén thi truedong,

CHAM SGC SAU BIEU TRI:

«  Khong massage trong vong 1 thang
«  Khong diéu trj laser trong vong 2 thang

«  Tai khdm theo lich hen clia bac si

B0I TUONG THAM MY:

« Nhiing ngudi gap cac van dé lao hoa trén da nhu nép
nhan, nam, sam, chdy x&, chung nhéo tai vung mat,
6, mét, ban tay

«  Nhiing ngudi mudén c6 lan da trdng hong

«  Khéng phan biét nam nt, c6 thé thuc hién khi da bat
dau xuat hién cac dau hiéu lao hoa du la nho nhat

VINCHARM SPA - THIEN BUONG THU GIAN

Ndm ngay gilia trung tam thanh phé, toa lac trén tang cao cuta thap C, tdoa nha
Vincom (191 Ba Triéu) véi dién tich hon 3.000 m2, Vincharm Spa mang tGi cho ban
mot khéng gian khoang dat va trai nghiém tuyét vai véi cdm gidc nuéng chiéu

ban than.

Pugc danh gia la spa sang trong va dang cap bac nhat, Vincharm thuc su 1a mét
“thién dudng thu gian’, noi danh thiic moi giac quan. Véi thiét ké tinh té tu chi tiét
nho nhat, Vincharm Spa mang lai cho ban su hai long va cdm giac dé chiu. Tai day,
ban sé dugc d@m minh trong thé gidi spa muén mau sac clia phuong Béng huyén
bi. Nhiing bi quyé&t cham soc stic khoe va lam dep tir ngan ddi trudc ti nhiéu nén
van héa béng nhu séng lai dudi ban tay am ap cta cac ky thuat vién diéu luyén.

Phuaong phdép tri liéu ctia Vincharm Spa dac biét tuan tha quy trinh va ki thuat
trong tling bai tri liéu tap trung moét cach tan tinh, chu dao va trau chuét dén ting
chi tiét nho. Ban sé dugc phuc vu day du va tan tinh nhat cac quy trinh dich vu
hoan hdo nhu xéng hai khé - uét, jacuzzi, massage... mang lai su thu gian sau, tai

tao nang lugng bang stic manh ctia su xoa vuét va an huyét.

Hay th&r mét 1an chiéu chudng ban than tai Vincharm spa dé dugc vé vé bang
nhiing man massage diéu luyén clia ngudi An Do cé xua, thudng thiic mot trong
nhiing d6 uéng tuyét hao dugc pha ché riéng danh cho nhan sic va trai nghiém
cam giac thu gian tha vi ctia ky nghi cuc ngén ngay trong néi thanh Ha Noi.

DC: Thdp C, TTTM Vincom, 191 Ba Triéu, Ha Noi

ADAMAS SPA & CLINIC —
KHONG GIAN SPA HOAN HAQ

Trai qua han 10 nam phét trién, khéng nging
nang cao chat lugng, hiéu qua ciing nhu d6 an
toan, Adamas Spa & Clinic v&i d6i nga chuyén
vién, ki thuat vién c6 nhi€u nam kinh nghiém,
da tling hoc tap, sat hach tay nghé tai Han
Quéc, Hoa Ky cting khéng gian spa sang trong
lubn mang lai cho ban nhiing gidy phut tri liéu
hoan hao.

Adamas Spa & Clinic da chuyén giao va ting
dung nhiéu cong nghé cao ti Han Quéc, Hoa
Ky, Thai Lan, Thuy Sy nhu Adamas RF, Adamas
Caviar, Adamas Beluga Caviar, Adamas — Mask,
Restylane, PRP, Celmatrix... Adamas Spa & Clinic
cing nhan dugc su giup d6 cha nhiéu chuyén
gia, bac sy dau nganh trong linh vuc lam dep
cla cac bénh vién thdm my ndi ti€éng clia bénh
vién Phiu thuat thdm my Grand - Han Quéc.
Dudgc thiét ké theo phong cach chau Au 6 dién,
sang trong, Adamas Spa & Clinic v&i khéng gian
lich su, d3ng cap va c6 khu vuc riéng tu sé giup
ban cdm thay thu gidn va thoai mai nhat.

DC: 69 Nguyén Trudng T6 - Ba Dinh - Ha Noi

DT:01263 69 69 69

GOLDEN SPA — THU GIAN THEO PHONG CACH NHAT BAN

Toa lac tai tang 4 - Thap A,B tda nha Golden Palace, Ha N6i, Golden Spa sang trong va
d&ng cap vdi hé théng phong dich vu sang trong, bé ngam khoang chat phong céach
Nhat Bén, bén ngam thao maoc riéng biét, khu phong xéng da mudi Himalaya, bé suc
nudc néng, lanh va cac dich vu cham séc co thé di kém sé gitp ri bd su mét méi, cang
thang trong ngay, mang lai nguén sinh luc maéi mét cach tu nhién nhat.

Diém nhan dac biét nhat ctia Golden Spa 1a hé théng bon suc hién dai véi cac loai
thao dugc hodc rugu vang. Khi ngam minh trong bén, ban sé cdm nhan ré cac luéng
nudc khac nhau massage toan than tir long ban chan cho t6i c8. Dong nudc suc va
tudn hoan nay gilp kich thich qua trinh giai doc va chdng lao héa cho co thé cda ban.

Golden Spa con ¢6 cac phong xéng haoi khd, xdng hoi uét va dac biét la xong hoi da
mudi Himalaya. Ba mu6i Himalaya la nguyén liéu tu nhién duy nhat thuan khiét ma

thién nhién da hao phong ban tdng cho cudc séng con ngudi thoi hién dai tir hang
triéu nam vé trudc. Sy dm ap va trong lanh sé giup co thé ban can bang nang lugng,
cai thién tinh than va hé trg diéu tri bénh tat hiéu qua.

DC: Tdng 4 - Thdp A,B tda nha Golden Palace, dudng Mé Tri, Ha Néi.
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SONG KHOE

TINH TRANG O NHIEM MOI TRUGNG DANG G MUC BAO
PONG, VE SINH AN TOAN THUC PHAM KHONG BUGC
DAM BAO VA HANG LOAT NHUNG TAC NHAN GAY BENH
NHU RUGU BIA, HUT THUOC LA, AP LUC CONG VIEC
DANG KHIEN NGU'GI TA DE MAC BENH HON. VI LE DO,
KHAM SUC KHOE TONG THE NEN LA VIEC LAM KHONG
THE BO LG.

THU THOY

Chang ai c6 thé ty tin ma néi rdng minh khong
méc bénh g, dic biét 1a khi vai thang hodc ca nim
chwa dén bénh vién. Vi 1é d6 nén dirng vi ngai vé
nghiém khic, lanh ling cia nhan vién y t& hay
nhitng cin phong sdc mui thudc khit tring ma bo
qua viéc kham strc khée dinh ky.
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Madi do tudi sé phai ddi dién véi nhitng nguy co
stec khoe va rii ro vé bénh tit khac nhau va théng
thudng tudi cang 1én bénh tit cang tin céng nhiéu
hon. Vay nén d€ chon dwoc géi kham phu hop, nhit
thiét khi kham strc khoe tdng thé, nguwdi kham can
chon go6i kham ddng d6 tu6i ctia minh. D& khong
mat nhiéu thoi gian khi dén vién, ban c6 thé tim
hiéu cac g6i kham danh cho ding d6 tudi cia minh.

O’ mot s bénh vién, dic biét 1a cac vién qubc t&
nhu bénh vién Da khoa Quéc té Vinmec, Ha Noi hay
bénh vién Quéc t€ Hanh phic, TP. H6 Chi Minh, c6
nhirng g6i khdm sdn danh cho tirng d6 tudi. Ching
han, véi bénh vién Vinmec, cac géi kham dworc chia
theo 3 do tudi: PO tudi tir 17-35 tudi; tir 35-50 tudi
va trén 50 tudi. O’ vién Viét Phap, cac goi kham téng
quat dwoc chia thanh dwéi 30 tudi, tir 30-45 tudi
va trén 45 tudi.

O’ mot s6 vién khac, cac goi kham bénh téng thé
chung cho moi d¢ tu6i. Trong truedng hop nay, ban
cin dén su tw vAn cda bac si. Nhitng 1&i chia sé vé
tinh trang sttc khoe cia ban, tién st bénh tat va cac
van dé c6 lién quan dén sirc khde ctia ban sé gitp
cac bic si sé quyét dinh dich vu khdm bénh nao
ban cin thwc hién.

24

LT

Théng thwong, tiéu chuin chung ciia mot géi
kham strc khoe tong thé sé bao gobm kiém tra lwong
md& mau, phat hién s¢m bénh gut, tiéu dwong, siéu
am & bung, tAm soat cidc bénh nhw ung thw ¢4 ti
cung & nit, ung thw tuyén tién liét & nam, kiém tra
hé tim mach, than Kkinh... Tuy nhién, & géi kham cta
mbi d6 tudi lai cé nhitng thay déi khac nhau. Ching
han, g6i khdm danh cho ngudi dwédi 30 tudi, c6 thé
chi yéu cau nhirng dich vu kham xét gidn don nhw
siéu 4m 6 bung, thir mau... Nhwng géi kham danh
cho ngui tir 30-50 tudi, sé thém nhirng dich vu
kham xét, chup chiéu ciu ky hon, nhw cac van dé
vé xwong khép, chup CT hay cac xét nghiém dé tim
soat ung thw. Con véi nhitng géi danh cho nguoi
trén 50 tudi, ngoai cac dich vu thong thwong, con
doi héi phai ting cwong cac xét nghiém, chup chiéu
va tang cuong dich vu tAim soat ung thw vi tudi
cang lén, tin s6 xuat hién ung thw cang cao.

Khi tudi cang nhiéu hon, nguy co mic bénh cta
ban cang 1én. Vi Ié dé nén khodng cach giira cac
1an kham dinh ky & nguwoi tudi cang 16n cang phai

[
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rit ngan lai. Néu dwéi 30 tudi, ban c6 thé chi can
thdm kham 03 ndm/I4n. Thi khi tir 30-50 tudi, ban
lai can tin sudt di kiém tra stc khde thwong xuyén
hon. & @6 tudi nay, ban can déu din kham 01 nim/
1An. Va mot khi trén 50 tudi, hdn ban phai cAn kham
it nh4t 02 lAn/nam. Nhw viy ban mé&i dam bao
phong ngtra bénh tat va phat hién kip thoi cac loai
bénh c6 thé ndy sinh do co ché 130 héa giy ra.

Du cho céc trang thiét bi kham strc khée hién
dai, tan tién dén dau van c6 thé bé sét hodc phat

hién hét dwgc moi bénh, dic biét 1a véi nhirng cin
bénh nan y nhw ung thw. Hién y hoc ghi nhan cé téi
200 loai ung thw khac nhau. Vi 1€ d6 nén hiém ai

c6 thé dong thoi thue hién tAm soat hét tit ca cac
loai ung thw nay. Va ngay ca khi tAm soat ciing kho
phat hién sém. Thuec t& cho thiy c6 nhiéu nguwoi

da khong tin khi nhan dwoc “an ti” ung thw chi vai
thang, thim chi vai tuin sau khi kham sirc khoe
téng thé véi két qua hoan toan binh thudng.

Ciing nhw mot s6 can bénh khic, ung thw ciing
c6 lién quan dén tién st gia dinh. Néu trong gia
dinh ban, dic biét 1a b8, me hay anh, chi em ruot
tirng mic ung thw thi ban cling c6 nguy co méc cin
bénh nay cao hon. Con néu ban c6 me méic bénh
tiéu dwong va ban 1a phu nir thi nhit dinh ban cin
kiém tra ki cac chi s6 lién quan dén dudng huyét
bé&i con gai rat dé bi di truyén tir me cin bénh nay.
Twong tu, néu gia dinh ban c6 nhiéu ngwdi mic
bénh huyét 4p thi ban s& cé nguy co mic bénh nay
nhiéu hon.

Khéng ai hi€u nhirng khic la, bit thwong trong
co thé hon chinh ban than minh. Vi 1é dé nén
nhitng biéu hién khac la trong co thé khi dugc
truyén tai dén bac si cé thé sé giap ban phat hién
nhitrng can bénh nan y. Viéc phat hién sém bénh
khong chi tranh gy té6n kém ma con gidp diéu tri
bénh hidu qua.

Céng viéc va méi truedng 1am viéc tic dong rat
16n dén sirc khde ngwoi lao déng. Nhitng nguwdi lam
viéc trong mdi trwdng doc hai dé méc cdc bénh lién
quan dén dwong ho hip trong khi phan 16n din van
phong bi de hoa béi cac chirng bénh vé xwong khép.
Vi thé nén ban cang lam viéc trong mai truwedng doc
hai, ban cang cin sém ki€m tra strc khoe.

BIA CHi KHAM BENH 5 SAQ

Bénh vién FV, s6 6 Nguyén Luang Bang,
Nam Sai Gon, Q.7, TPHCM

Bénh vién Qudc té€ Hanh Phuc, Pai 16 Binh
Duong, Thi xa Thuan An, Binh Ducng

Bénh vién Quéc té Viét Phap, s6 1 Phuang
Mai, D6ng Da, Ha Néi

Bénh vién Vinmec, 458 Minh Khai, Vinh Tuy,
Hai Ba Trung, Ha No6i

Bénh vién Héng Ngoc, 55 Yén Ninh, Ba Binh,
Ha Noi
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Lam ban nheé,

Y

vOo cUl

CHUA CO KHI NAO VAN HOA HAU LY HON LAI
DUGC NHIEU DAN ONG DE CAO NHU HIEN TAL.
NHUNG DAN ONG TUNG DO VG HON NHAN
LUON XEM VIEC GIU HOA KHi EM BEP VGI V@
cU LA PIEU "TAT, LE, DI, NGAU" (NHIEN) MA
ANH PHAI TUAN THU. VA CHUYEN TANG QUA
CHO VG cU PUGC XEM NHU DIEU HIEN NHIEN
TRONG VO VAN NHUNG HANH BONG MA "DAN
ONG HIEN DAI PHAI VAY".

HANH VU
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“Tai sdn toa, trong cai tinh lang clia sang thu,
mot cip vo chong cung dap xe dén lam thu tuc ly
hon. Khi dirng xe bén hién nha, anh gitp chi dung
xe dap va khi nop 1€ phi, 2 bén tranh nhau mé vi.
Ho cling khong phai 1a cdp vo chong hiém hoi hoa
nha véi nhau khi dirng trwdc phan quyét dwong ai
ndy di. Trong rit nhiéu phién xt ly hén tai toa, lac
noéi dén viéc phan chia tai san, phan 16n nam nir
d@u to6 thai dd nhwong nhin, déu nghi dén “thuan
loi cho con cai”. C6 ddi con moi nhau di an mot
“bitra com chia tay”, c6 nguoi di ra tiém anh chup
mot birc hinh ghi lai thoi khic chia tay”.

T Gidi phong Thwong Hai tirng dang mot bai
viét nhw vay khi néi vé vin minh ly hon & Trung
Qudc. Khi bai bdo nay dwgc ding tai, khéng chi dw
luin Trung Qudc ngac nhién ma nhiéu nguwdi nwéce
ngoai cling phai gidt minh vé cai hoa khi ctia nhirng
nguwoi dang dirng trwdre cudce chia tay. Tuy nhién,
dé la tir nam 1991, khi ma van héa phwong Pong
it nhidu con coi chuyén ly hon 1a diéu gi d6 rat xau
xa, dang né tranh va nguoi trong cudc hin nhién dé
thwong coi nhau la ké thu.

Tuy nhién, d6 la chuyén cla ngay xwa cii, ngay
nay viéc gilt m&i hoa khi gitra nhitng nguoi da tirng
1a vor chong dwoc nguwoi tré rat dé cao, dic biét 1a
nhirng ngwoi dan 6ng. Chuyén dan 6ng cuw x tét véi
v cli dwge xem nhw diéu hién nhién trong vo van
nhitng hanh déng ma “dan 6ng hién dai phai vay”.

Ngay nay, d6i khi nhin mét cdp vo chong dwa
con di choi & cdng vién hay cac trung tdm mua
sdm, kh6 1ong ma doan dwoc tinh trang hon nhan
thwe ctia ho. Cdp ddi y nhi tro chuyén, trao déi véi
nhau. Ngudi phu nit vAn xach tii cho chéng cii. Con
ngwoi dan 6ng van ga ling, chu ddo nhu thué dang
yéu chir chang néi thoi con 1a vo chdong. Anh van
rit vi tra tién va mua dé cho me con, van kién nhan
chor doi trong céc tiém mua sam, van ludn trong tw
thé chér m clra xe dén me con. Chi tinh y m&i nhin
ra rang, hinh nhu ho khéng nhin vao mat nhau va
tay khong trong tay ma thoi.

Khong chi ciing nhau chiam con nhitng khi con
Om dau, hay tu hop lic gia dinh nguwoi cii cé viéc
hiéu, hy, c6 nhitng nguwdi chéng cii thim chi con xin

A ~ ~ ~ by ~ Y Y A by
viéc, xuat von cho v cii lam an. Va ho lam diéu nay
mot cach cdng khai, tham chi trao ddi thing chuyén
vGi ngudi vo méi vi quan diém: “Giup ve cii chinh
la c6 trach nhiém véi con”.

Ngay nay, trén facebook, ngudi ta cling khong
hiém khi bit gdp nhirng tin nhin day nghia tinh ma

Chuyén dan dng cu xir tét véivo cil
duoc xem nhu diéu hién nhién trong vé
van nhirng hanh déng ma “dan é6ng hién
dai phai vay”.

cac 0ng chong dang yén 4m vai gia dinh méi gii
cho vo cii nhu: “Dui sao em cling cin c¢6 mot ngudi
dan 6ng bén canh”, “C¢ m& long ra di, séng mot
minh khéng tot cho em va cho ca cc con”.... Thoat
nhin, ngwdi ngoai ct twéng ho 1a ban bé, nhung
thwce ra ho tirng mét thoi la mot nira cia nhau.

Truéc diy, 90%, néu khéng mudn néi nhiéu
hon, cac cdp vo chong, khi nhan gidy ly hon déu thé
rang bau troi nay néu c6 minh thi khéng cé... né (y
1a chdéng/vo cii). Va hién nhién, nhitng gi sau dé sé
di theo quy luat tat yéu: thi han, néi xau... va dau
kh& chdng chit nhw mét diéu khong thé tranh.

Khi d4 cim thu, ngudi ta nhw thé deo cho minh
mot chiéc kinh loan thi di mit dang tinh twong.
Moi thr xung quanh bdng chdc bi bién dang. Cim
thli cang 16m thi d6 bién dang cang cao. Khi hin thu
da séng & trong long, tit cd moi thir déu tré nén
tiéu cyc va doc ac. Va néu chi c6 hai nguoi, yéu ghét
thé nao don gian chi 1a sw lya chon cach &ng xt.
Nhung néu hai ngudi da c6 con chung, sy han thu
ngudi cil ching khac gi tw tay tdm thudc déc cho
con minh. Thir thudc ddc dé sé dn dan, 3n mon tAm
hoén clia con tré va dé lai nhitng thwong t6n theo
chiing suét phin doi con lai. R4t nhiéu dia tré da
tré nén hw hong, buwdng binh sau khi b6 me ly hon.

Khi hon nhan tan v, khong con tinh cam,
chuyén dadi x v&i ngudi cli nhw ban bé thwe khong
dé. Tuy nhién, sau nhitng trang dém dau khé, vat
va va tham chi c hin th, nhiéu cip vo chéng tré,
c6 hiéu biét ngay nay quyét dinh di dén thoéa thuin
trong ém dep, khong cting nha nhung van 1a ban.
Ho khéng thay sd dién thoai, khong chdn facebook
clia nhau, cling ching viéc gi phai tuyét giao véi
nhau khi ma ho van con méi quan tdm chung la
dra tré. Ho cang khong dung nhirng &1 tho bi hay
hanh déng phan cam khi gdp nhau béi 1€ ho tin
chi nhirng ké it hoc m@i thé. Tham chi, ho va phan
déng nhirng ngwdi cé hiéu biét, hoc thirc con ludn
cho rang mdt ngudi dan dng c6 thanh dat dén may
ma khi 16 ra rang cw xtr t& bac vé&i vo cii thi ciing
sé& bi nhin véi 4nh mat thiéu thién cdm. Cach mot
nguoi dan 6ng cw xt véi vo cli sé chiraanh tala
mAu ngudi ndo.

C6 rat nhiéu diva tré 16m 1én trong cudc hon
nhan khéng thanh cda b6 me nhung van truéng
thanh, thAm chi con ban linh rin réi hon ching
ban. Tré c6 dugc diéu 4y, phan 1én tir van hoa ly
hén vin minh cta b6 me ching.
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NGAY KHONG CONG VIEC

Fl £l

Thanh t/l\lai
trén O -dan

KHOAC LEN NGU'GI BO BO THE THAO DE CHJU, XO DOI
GIAY EM Al, DEO CAP KiNH NGAU NGAU, DAT CHIEC XE
NHE BANG RA KHOI CUA ROI CU THE TU DO RONG RUOI
PI TiIM NHUNG NEO NGOAI © THANH BINH. THE LA DAP
XE MOT MINH, DAP XE HAI MINH, HAY DAP XE VGI CA GIA
DINH, BEU THICH CA.

Pap xe di ngoai tré thanh hoat dong wa thich
cta nhiéu ngwoi khi xu hwéng séng khoe, séng
xanh ngdy cang thé hién ré strc hdp dan. Sau nhitng
ngay ban ron noi nhitng phd phwong 6n ao, khoi
bui, mdt chuyén dao choi bang xe dap gitra thién
nhién trong lanh s& dem dén cam giac thw thai, dé
chiu cho bit ctr ai.

C6 nhirng cung dwong dap xe dep “mé ly”.
Chang han, tir Ha Ngi 1én Mdc Chau, c6 thé bt gip
nhitng chuyén xe tour ch& khach nwéc ngoai di
“truy lung” cac cung dwong dep. C¥ dén doan dep,
ca doan roi 6 t6 d€ dap xe, dén hét chiang duwong lai
1én 6 t6 di tim ching ti€p theo dep hon nita. Hay
don gian hon, lam dim vong quanh ho Tay vao
sang sém ngay cudi tuan, khi Ha Néi van con vang
vé va se lanh.

Khong chi mua thu va mua xuin tiét troi mat
mé, ngudi ta ri ré nhau dap xe da ngoai khap
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quanh nim nhe c6 sw hd tro
cla phu kién. Quin 4o chéng
néng, 40 4m, gidy chuyén dung...
la nhitng mén d6 dworc thiét ké
hip din khong kém thé loai thoi
trang nao.

Véi chiéc xe dap yéu quy va
day du nhirng mén d6 wa thich,
chd nhén thong tha lwét di theo
nhitng vong quay pé-dan. Dap xe
da ngoai ciing la mét phong cach
s6ng hoa dong, than thién véi
moi trwdng va ngay cang dwoc
wa chudng & khip noi trén thé
gidi.

Thi choi xe dap ciing rit
céng phu va 1a mot niém dam mé cia nhiéu nguoi.
Swu tAm xe, thoi trang cho nguwoi dap xe, phu kién
cho xe, bdo dwdng xe, cling dem dén nhirng khoang
thoi gian thw gidn tha vi.

Tai Viét Nam hién nay, nhirng chiéc xe dap tri
gia ti ca tram triéu dong khong con 1a hiém. Cac
héng xe noi tiéng nhw Piranello, Specilized hay
Fuji... déu da xuit hién & Ha No6i va TP. H6 Chi Minh.
O Ha Noi c6 nguoi bé ra ngét nghét 300 triéu dong
dat mua mot chiéc Pinarello Dogma Movistar. Bén
canh cac hing xe méi, xe c§ Peugeot cling dwgc wa
chudng, gia khodng 80-90 triéu/chiéc. Nhitng chiéc
xe cao cip dwoc nhip theo yéu ciu ngwdi mua nhw
vay thwong cin dén ca thang dé vé dén Viét Nam,
chi phi vin chuyén khoang 10-20 triéu dong.

Déng cip ngudi choi xe con dwgc thé hién qua
cach dung xe cling nhw “d6 choi” di kém. Bén canh
chiéc xe “thlra” theo yéu ciu dwoc nhap tir My,
Nhét... ngwoi choi con trang bi nhiéu phu kién
hang hiéu. Mot b “full option” day dd phu kién cé
thé& 1én dén miy chuc triéu dong véi cic mén hang
nhu: kinh Oakley, d6ng hd cong-to-mét, do nhip
tim Sigma, gang tay, bao vé dau géi, khuyu tay, giay,
quan 4o Exustar, mii bao hiém Prowell, tti & phu
kién xin ctia Topeak, Ibera... Viéc cham sdc ciing la
mot ky cong theo quy trinh rat dic thu, st dung cac
phu kién héa chit boi tron, tdy rira clia cic hing
danh tiéng, cung véi cac dung cu chuyén nghiép
danh riéng cho xe dap cta Parktool, Super-B...

Chi la mét chiéc xe nho gon c6 thé dem dén
nhiéu niém vui nhw viy. Nén nhitng cung dudng
da ngoai va ngay ca phd phwong ndi dé dang ngay
cang quen thudc véi hinh anh nhitng nhém dap xe
day hirng khi va vui swéng.
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BAT DONG SAN

trong thi truong
BDS Viét Nam
duoc cai thién

ai Viét Nam, tinh minh bach trong thi truong

bit dong san (BDS) ludn l1a dé tai thu hut

nhiéu sy quan tim. Viéc céng b danh sach

cac dy 4n dwoc phép ban nha trén gidy theo
nghi dinh 76 /ND-CP hay gan day la danh sach cac dw
&n dang thé chip tai cic ngin hang thwong mai theo
yéu ciu ra soat tinh hinh cic dv &4n xay dwng nha &
cta chinh quyén dia phwong dwoc xem nhw dong thai
nhdm “minh bach héa” thi trwdng nay. Ciing theo céc
chuyén gia, tinh minh bach trong thi trudng BDS Viét
Nam di dwoc cai thién nhung van can nhiéu né luc
hon nita.

Theo bao cdo Chi s minh bach déi véi thi treong
BDS toan cau - GRETI 2016 cua Jones Lang LaSalle
(JLL), mét cong ty nghién ciru vé BDS toan ciu, Viét
Nam dang xép hang 68/109 vé tinh minh bach trong
thi treong nay. Pay khong phai la tht hang cao. Tuy
nhién, néu so sanh v&i nhitng ndm trwdc day, hinh anh
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cta Viét Nam dang dan dwoc cai thién. Néu nhw
trong ndm 2014, Viét Nam ndm hoan toan trong
nhom cac nuwéce c6 chi s6 minh bach thap thi dén
nam 2016, Viét Nam dwoc ghi nhan dang trong
“giai doan qua do sang nhém cic nwdc co chi sd
minh bach trung binh”.

Sw cdi thién tinh minh bach trén thi truong
dwoc ghi nhan & nhiéu khia canh khic nhau. Tt
minh bach hoa trong théng tin quy hoach, quy
trinh thu tuc d4u tw cho dén minh bach trong
théng tin dw an d6i véi ngwdi mua, khach thué...
nhdm bao vé quyén loi ciia khach hang dau cudi.

Theo Ba Trang Lé, Trwdng bd phdn Nghién ctiru
va Tw van phat trién, JLL Viét Nam, thoi gian gin
day, tinh minh bach trong thi trweong BPS Viét Nam
da dwoc cai thién nhung van can nhiéu nd lyc. Tién
trinh minh bach héa nay van chwa thuc sy hiéu qua
do thiéu déng bd, nhit quan va chwa triét dé trong
qua trinh thyc hién cling nhw gidm sat. Chuyén gia
cta JLL cling nhin dinh, nim 2016 sé danh dau
mdt buéc chuyén minh vé sy minh bach trong thi
trwong BDS. Sau vu viéc ro ri ho so Panama, nhiéu
quéc gia chic chan sé tham gia vao phong trao phat
trién qudc t€ dé cao sy cong khai vé loi ich ctia chi
s& hiru.

Cac chuyén gia BDS ciing chi ra 3 ddu hiéu cai
thién dang ké tinh minh bach ctia BDS Viét Nam la:
Dé tiép can thong tin hon; Luat budc cac nha phat
trién tudn thi quy trinh minh bach; Ap dung céng
nghé manh mé vao thi truong.

BDS Viét Nam dang c6 nhirng bwéc tién dai
tlr minh bach hoa trong thong tin quy hoach, quy
trinh thu tuc d4u tw cho dén minh bach trong
thong tin dw an d6i véi ngudi mua, khach thué...
nham bao vé quyén loi cda khach hang dau cudi.
Theo Ngén hang Thé gidi, Viét Nam da c6 nhirng
tién b trong céng khai théng tin dit dai, tuy nhién
van cin nhigu nd lyc hon nita. Trong thang 7 vira
qua, Ngan hang Thé gi¢i da phé duyét géi hd tro dw
4n Cai thién Quan ly va Co s& Dir liéu dit dai Viét
Nam tri gia 150 triéu d6la. Dw 4n nay nham xay
duwng Hé thdng thong tin va Co sé dir liéu vé dat dai
cho c& Chinh ph va cong chiing tiép can.

Ngoai ra, dw 4n sé hd trg don gian héa thu tuc
quy trinh nghiép vu lién quan dén dich vu dit dai.
G6i hd tro nay sé ddy nhanh hon qua trinh d6i méi
cong tac quan ly dat dai tai Viét Nam, minh bach
héa quy trinh, thi tuc ciing nhw théng tin déi véi
cac nha dau tw bat dong san, cai thién moi truong
dAu tw.

O’ phan khtic nha &, trong nhitng nim gin day,
rat nhiéu chinh sach, quy dinh vé viéc céng khai
minh bach thong tin da dwoc ban hanh. Viéc cong
bd danh sach cac dw 4n dwoc phép ban nha trén
gidy theo nghi dinh 76, gin day hon 1a danh sach
cac dy 4n dang thé chip tai cic ngin hang thwong
mai theo yéu ciu ra soat tinh hinh cic dy an xay
dwng nha & ctia chinh quyén dia phwong dwoc xem
nhw déng thai nhadm “minh bach héa” thi trudng.

Viéc TP Ho Chi Minh céng b6 danh sach 77 dw
4n nha & va Ha Noi cong bd 34 dw 4n dang thé chip
ngin hang nhin dwgc sy quan tim rit 1én cta dw
lun va giGi dau tw. Thong tin dwa ra tac dong ngay
1ap tirc t&i thi tredrng BDS khi nhiéu khach hang da
tam dirng viéc mua nha dé can nhéc, tranh rui ro.
Mot s6 doanh nghiép ciing 1én tiéng vé nhirng phan
rng ctia khach hang trwdc thong tin dw an bi thé
chip. Tlr phia chti d4u tw, viéc cong khai thong tin
dw 4n d3 phan nao dwoc thyc hién mot cach day
dd va chi dong hon. Du vy, tién trinh minh bach
héa nay van chua thuc s hiéu qua do thiéu dong
bd, nhit quan va chwa triét dé trong qua trinh thuc
hién cling nhw giam sat.

Tai budi toa dam v&i cht dé “Dy 4n bit dong
san thé chdp ngin hang: Hiéu sao cho diing?”
dwoc td chivc hdm 22/9 tai TP. H6 Chi Minh, 6ng
Lé Hoang Chau - Chu tich Hiép héi bit dong san
Tp.H6 Chi Minh cho rang, viéc cdng bs thong tin
vira roi ciing c6 nhuwoc diém, chang han khach hang
clia cht dau tw c6 tén trong danh sach thé chip
nhuwng doanh nghiép d6 khéng thé chip. Hay danh
sach khong cap nhat theo thoi gian thuc, vi nhw
ngay hdm nay cong b6 ma trwéc d6 da cé don vi da
rat thé chip. Hoac c6 nhitng doanh nghiép ho thé
chip 1a giit tai san d6 lai chit khong phai dw an bi
thé& chdp. “Theo t6i sap t&i phai cong bd thong tin
kip thoi ngay tai tru sé ban quan ly dy an cta dw
4n va cong bo theo thoi gian thye. Chil dau tw thé
chip tai san hinh thanh trong twong lai phai da
diéu kién 1a dwoc ngdn hang noi nhan tai san thé
chip doéng y va ngwoi mua nha dong y”, 6ng Chau
kién nghi.

Sw phét trién manh mé ctia cong nghé cung véi
viéc BDS dang 1a thi truedrng thu hiat dong vén dau
tw 1én tai Viét Nam 1a cic yé&u t6 dam bao cho viéc
cdi thién tinh minh bach & thi trwong BPS trong
twong lai. Trong khi cong nghé phat trién dwoc coi
1 cong cu hitu ich hé tre thuwc hién cong khai minh
bach thong tin thi viéc nguon von dau tw ngay cang
tang vao thi trweong BDS sé khién cho nhu cau vé
minh bach tré nén birc thiét. Yéu ciu vé tiéu chudn
minh bach trén thi trweong sé dwoc ddy cao khi
ngudn vén d6 vao ngay cang nhiéu. Tuy nhién, day
sé 1a mot qua trinh dai hoi doi héi nhiéu thoi gian
va nd luc dé thuc hién.
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Khong gian da chiéu

~ ~n7 y 4
BUTTERFLY PAVILION LA NOI CU'NGU CUA HGN 500
CHUNG LOAI BUGM KHAC NHAU BU'GC TAO NEN VO
HANG NGAN CHIEC LA BANG HGP KIM NHOM AUUMINUM
LIEN KET VGI NHAU BE BAO BOC KIEN TRUC BANG KiNH
BEN TRONG. TOA NHA LA MOT BIEM NHAN KIEN TRUC THU

VI VA LANG MAN CUA CONG VIEN DAO NOOR, SHARIAH,
TIEU VUGNG QUOC A RAP THONG NHAT.

NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 03-2016

utterfly Aviary an toa & trung tim cda
kién tric Butterfly Pavilion, dugc thu
hut béi 16p vo boc bén ngoai la hang
ngan chiéc 14 vang tuyét dep. Hé sinh
thai nhan tao, nhitng 16p khi hau nhan tao, rirng
nhiét d&i véi vo van canh buwdm xinh dwoc tao ra
b&i mot kién tric da giac séng dong. Bén ngoai toa
nha 12 bd khung gém 4000 chiéc 14 bang hop kim
nhém aluminum lién két véi nhau d€ bao boc kién
tric bang kinh bén trong, gitip giam thiéu sw khac
biét gitra bén ngoai va bén trong, diéu hoa khi hau
bén trong cling nhw mang dén cdm gidc nhw nhirng
canh bué'm dang bay khi nhin tir xa.

Tt phia trong toa nha, hinh béng ki 4o cia
nhitng chiéc 14 trén tran nha bing kinh cao tir 3,5
téi 5,5m, cing anh sang 14p lanh xuyén qua cac khe
14, tao nén mot vé dep ki 4o va vo cuing sOng dong,
cam gidc nhw hoa minh vao thién nhién.

Bén trong 13 hinh dnh lwgn séng dwoc tao bing
nhitng vat liéu kim loai Krion dwgc dinh hinh theo
chiéu ngang va doc. Mot thiét ké d6 hoa 3 chiéu
dwoc thue hién béi mot quy trinh ky thudt cao va
14p rap tai chd. Chau cay dwoc dinh hinh tai chd
va du khach c6 thé ty do tham quan moi géc canh
ctia kién triic. Con dudng bang gb dan téi mot canh
quan nhan tao gidp loai bé tit ca nhirng ranh giGi
cla canh quan truyén théng. Cac vat liéu kim loai
duwoc in cing mot mau va trang tri theo nhw mai
nha vang, va ngwoc sang tai mot sd vi tri.

Céng nghé in da chiéu thién nhién gidp nguwoi
nhin c6 thé dwgc nhin thy sy “chuyén dong”, phat

trién cta hinh dnh theo hwéng ngang hay doc tuy
thudc vao vi tri ma ban déng. Thién nhién vi thé
tré nén sdng déng va nhw dugc “ndi dai” bat tin.

Loai bwém phat trién nhanh, c6 tudi tho trung
binh 1 tun tir khi ra khoi kén va cAn mot moi
trwong séng phit hgp dé€ phat trién. Mot thé gidi
sinh canh cung c4p nhiét d6 6n dinh 26°C va d6
4m khong khi cao dwoc tao ra d€ mang dén diéu
kién séng ly twdng nhat cho sw phat trién cta loai
bwém. Du khach sé c6 dip ngdm nhin nhitng con
con trung & cy ly gan nhit c6 thé, nhw & khu vyc
cho an nwéc dwdng va trai cay. Du khach sé bi
cudn theo boi nhitng cay c6i, sinh vit ctia khu rirng
nhiét d&i nay.

Trong Butterfly Aviary, v&i cac 16p va sw chong
hinh béng, cic hoa tiét in 3D, mau sic lung linh va
am thanh cda nhirng cdnh bwdm tit ca tao nén mot
s hoa hop khong thé tach roi cia thién nhién cla
nhirng chuyén dong. Nho nhitng hinh in 3D ma du
khach sé c6 cam giac chuyén dong ca san, tran,
twong cua kién tric, thién nhién khong bi gi¢i han.
Thién nhién dwoc tao nén tir nhan tao - con nguoi
lam nén thién nhién.

BUTTERFLY PAVILION

Vi tri: thuéc khuon vién cong vién trén Bao
Al Noor- Shariah - Tiéu vuong quéc A Rap
thong nhat.

Dién tich cong trinh: 230 m2
Thiét ké: Cong ty 3deluxe (Dic)

Butterfly Pavilion la 1 trong 14 toa nha
va cdng trinh dang chu y nhat cia World
Architecture Festival Awards 2016

(Theo http://www.archdaily.com)

SG 03-2016 | NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK @



CONG NGHE

BST
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Mang tinh hoa nghe huat
vao phong (a

XU HUGNG CHON LUA CAC SAN PHAM PUGC DAN NHAN LA “PHIEN
BAN GIGI HAN", POC PAO HOAC PUGC TAO TAC BOI BOI TAY TAI
HOA CUA CAC NGHE NHAN LA PONG LU'C MANH ME PE CAC NHAN
HANG CAN BANG GIUA VIEC SAN XUAT CONG NGHIEP VA THU
CONG. VOI KOHLER, KHONG CHi SANG TAO NEN CAC SAN PHAM
VGI TINH NANG HIEN DAL, TIEN iCH MA TiNH NGHE THUAT TRONG
THIET KE VA SAN XUAT SAN PHAM LUON PUGC XEM LA GIA TR
COT LOI, BIEN HINH LA CAC BO SU'U TAP (BST) THUOC “PHIEN BAN
NGHE THUAT” NHU DERRING.
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én tang dé tao nén BST
thiét bi phong tdm Derring
xudt phat tir nghé thuat tha
cong. Sau qua trinh dwoc
cham khic tinh t& b&i chinh déi tay
tai hoa clia ngwoi nghé si, tirng san
pham trong BST Derring déu tré thanh
mot tdc phdm nghé thuit. Khong con
don thuin 1a nhirng d6 vat dung dé
st dung, nhirng sin phdm trong BST
Derring l1a nét chdm pha cho khong
gian phong tdm, 1a ngudn cdm hirng
dé nhirng ngwdi yéu nghé thuat cé thé
tim thay cdi ngudn sang tao tir bén
trong.

Cac dong san phdm thudc “Phién
ban nghé thuit” ctia Kohler thudong
dwoc tap trung vao khau thiét ké va
luén ddm chit nghé thuit. Véi Derring,
Kohler mang dén cadc mau thiét gbm:
chiu rira dit ban Carillon, 14y cdm
himg tir nhitng mAu chudéng chum &
nha thd - mot loai nhac cu gobm nhiéu
chiéc chudng dwoc treo trén dinh thap.
MaAu chau rtra Carillon ndy mang nét
duyén dang, vé ton nghiém nhw chinh
nhitng chum chudng cao trén dinh
thap nha tho, d6 ciling 1a sw phan anh
tay nghé thuan thuc dén do hoan hao
clia ngwdi nghé nhan lam gém khi tao
hinh cho san phim ttr khoi dit sét. Bén
canh Carillon, b swu tap Derring con
c6 hai mau chau rira 4m ban Caxton

hinh tron va chit nhat, thich hop cho
nhitng ai yéu thich nhitng mau thiét
ké khéo 1éo va vira khép nhirng d6 vat
khéac trong khong gian ndi that.

Puoc ché tac bdi cac nghé nhan va
nghé sy lanh nghé & ngoi lang Kohler
(tiéu bang Wiscosin, My), tin dung t6i
wu ki thuét trdng men két hop diéu
khic tao hinh ctia day chuyén san xuat
nho, chu rivra Derring s& hiru sy bién
d6i mau sic ddy mé hoic & nhitng goc
nhin va 4nh sang khac nhau, chuyén tai
tron ven sw chuyén dong - 4nh sang,
anh nhin va trai nghiém trong tam
hon. Sy bién d6i ty nhién l1a két qua
cla qua trinh dic nung ti mi khién cho
mdi chau rira Derring 1a mot tac pham
nguyén ban c6 mot khong hai.

B0 swu tip Derring gobm hai phién
ban mau trung tinh thoi thuong gitp
1am né6i bat cac duwdng cham khic 1a
Bourbon Rutile va Translucent White.
Phién ban mau Translucent White
(trdng sira) voi ki thuat trang hai 16p
men nén va men cudi giup ngudi st
dung cadm nhén dwoc chiéu siu cla
san phdm. Trong khi d6, phién ban
mau Bourbon Rutile vén 1a sy két hop
tlr mau nau canh gian va mau nau dat
tlr rutile (mot loai khodng san Titan
Dioxit) trong 1&p men trang. Sw két
hop mau sic tuyét diéu nay da gop

phan tao nén sy bién d6i mau sic ky
thu dwéi diéu kién anh sang va goc
nhin khac nhau. Pinh cao cta kj thuat
va tai nang ctia nghé nhan trong viéc
tao tac nén phién ban mau Bourbon
Rutile 12 ngwdi nghé nhan phai kiém
soat dwgc qua trinh bién ddi cia Rutile
khi nung vi day la loai khodng chit rit
kho kiém soat.

Mobi san phdm thudc “Phién ban
nghé thuit” ctia Kohler déu c6 sw khac
biét déc dao. & BST Derring, sy khac
biét doc dao dé chinh 1a ky thuat kiém
soat cac loai men, ddc biét trong qua
trinh nung, cham khic dé tao nén mot
tac phdm nghé thuit nguyén ban.

Pugc thanh l1ap nam 1873 va 6 tru sé chinh
dat tai Kohler, Wisconsin, My, Cong ty Kohler
la mot trong nhiing cong ty tu nhan 16n va
lau d&i nhat & My. Khéng chi la nha san xuat
hang dau thé gidi vé cac san pham bép va
phong tdm, déng co va cac hé théng may
phat dién, t ké bang g6, gach va do noi
that gia dung, Kohler con s& hiru nhiéu san
golf va céc diém du lich cao cép.

Showroom Kohler:
5A Budng s6 3, PAn Phu, Q.2, TP. HCM
12A B1 Nguyén Khanh Toan, Cau Gidy, Ha Ni

Van phong: P. 205, Tang 2, Toa nha Gemadept
2Bis-4-6 Lé Thanh Tén, Q. 1, TP. HCM

DT: (08) 3825 8120

Website: www.kohlervn.com
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XE HOI

V=Class

Khong gian tan
hudng cho gia dinh

V-CLASS LA SU KET HGP CUA KHONG GIAN RONG
RAI, LINH HOAT TREN DONG XE DA DUNG HANG SANG
(MPV) V&I NHUNG CHUAN MUC CONG NGHE, THIET
KE CUA MERCEDES-BENZ.

&1 kich thwéc 5.140 x 1.928 x 1.880

mm va chiéu dai co sé& 1én dén 3.200

mm, V-Class vé&i model V250 va Vito

Tourer 121 di tao ra mot cudc cach

mang vé khong gian khoang hanh
khéch va chat liéu noi that. Ngay khi vira ra mit,
V-Class dad nhan dworc gidi thwdng danh gia “Red
Dot Award”.

Xe gia dinh dep tir moi géc nhin - “Sensual
Purity” 12 ngdn ngit thiét k& xuyén sudt trong cac
san phim méi clia Mercedes-Benz. O V-Class, ngon
ngit ndy dwoc thé hién that khéo 1éo. Phan dau xe

@ NGUOI DAN DAU | VIETCOMBANK | SO 03-2016

day 16i cudn véi lwdi tan nhiét déc dirng va ngdi
sao 3 canh ndm trang trong & chinh gitra. Cum dén
trwée Full-LED théng minh dwoc tao hinh sic sdo
va c6 chiéu sau, cling 12 ban sic thiét k& dé nhan
dién cta V-Class. Than xe cling tré nén sinh dong
hon véi hai dwong dap ndi kéo dai tir vom banh
trwdrc dén cum dén hiu. Sy phoi hop ciia mot
dwong néi va mot dwong chim da gitp cho chiéc
MPV dai hon 5m lai ¢6 dang vé thé thao va ludn
hwéng vé phia truéec.

VIP Lounge di dong: V 250 chirng té minh la
mdt chiéc Mercedes-Benz thuwc thu v&i khong gian
noi that tinh xao, sang trong. Khoang noi thit ctia V
250 str dung cac vat liéu cao cdp nhw da, gb va hop
kim nhom v&i do hoan thién cao. Khu vic bang
diéu khién trung tim véi thiét ké khoang dat, ti mi
da giai thich vi sao V-Class lai dat dwgc giai thwéng
“Red Dot Award”. Hé théng dén vién bao quanh noi
that c6 thé thay ddi 3 mau sic giup khéng gian tré
nén giau sirc séng hon. V 250 con tich hgp nhiéu
tién ich nhuw tay 1ai 3 chiu boc da nappa, man hinh
trung tdm 5,5 inch dang tablet, diéu khién cam tng
touchpad va dau doc thé ctia hé théng dan dwong
va dinhvi GPS. Viéc db xe song song hay vudng goc
cling tré nén dé dang hon rat nhiéu nh& hé théng
Active Parking Assist.

Tirng vi tri trén V250 sé c6 dwoc sy thodi mai
nhat dinh véi ctra gi6 cho ca 3 hang ghé cung diéu
hoa tw dong 3 vliing. Hang ghé thit hai véi 2 ghé doc
1ap c6 thé xoay 180 dd giup cac thanh vién trong
gia dinh twong tic véi nhau nhiéu hon hodc gitp
cac doanh nghiép c6 thém méot phong hop di dong.

Khoang noi that cao cap trénV 250

Nhu moi chiéc Mercedes-Benz khic,
V-Class duoc xép hang an toan 5 sao
béi EURO NCAP.

Khoang hanh Iy “bao la” 1a diém cOng tiép theo clia
V 250 véi kha nang chira dén 2 xe dap thé thao va 2
bo gy golf néu gdp gon hang ghé thir 3. Thém vao
d6, kinh hiu c6 thé dong mé déc 1ap va clung clra
sau EASY-PACK déng/m& dién gidp hanh khach tiét
kiém nhiéu thoi gian thao tac khi chit d& hanh ly.
Cho ca gia dinh va cho riéng ban: V250 dwoc
trang bi dong co 2.0L, 211 ma lwc. Pac biét, stc
kéo cuwc dai 350 Nm dat dwoc ngay tlir vong tua
may 1.200 vong/phut, gidp xe bt t6c manh mé
ma khéng can nhiéu nd luc tir déng co. Két hop
véi hdp s6 7G-TRONIC PLUS, V250 dé dang chinh
phuc moi cung dwong mét cach hiéu qua, ém ai. Hé
théng treo thich tng AGILITY CONTROL gitp chiéc
xe luén van hanh linh hoat va nhanh nhen trwéc

nhitng thay d6i lién tuc cha mit dwong, cho phép
nguwoi lai Iwa chon 4 ché dd van hanh va chuyén
sang ga tw dong Cruise Control khi cin thiét. V&i
binh nhién liéu 70 lit, V250 s&n sang cho nhitng
chuyén di dai ngay v&i quang dwong 1én dén 800
km véi 1 1an d6 xang.

V250 con luén virng chii khi can thiét. Hé
théng Crosswind Assist gitip than xe can bang
trwdrc nhitng con gi6 thai ngang khi di chuyén
trong nhitng ngay mwa bao hay bang qua nhitrng
ciy cau long gi6. Vi 10 tdi khi an toan, bao gom
2 tui khi phia trwéec, 2 tai khi bén hong phia trwéc
va 6 tii khi clra s6, moi hanh khach trén déu dwoc
an toan truéc moi tinh huéng. Nhw moi chiéc
Mercedes-Benz khac, V-Class dwoc x&p hang an
toan 5 sao béi EURO NCAP.

Khong chi tién nghi cho gia dinh va hiéu qua
cho doanh nghiép, ban ciing c6 thé tao ra mét chiéc
V-Class cé tinh, riéng biét véi gan 20 hang muc tuy
chon chinh hing tir MBV. Tir g6i ngoai thit thé
thao AMG dén mim xe 18-inch 5 chiu kép, tir hé
théng 4m thanh Burmerster 15 loa d&én ndi that
boc da Nappa véi 3 mau tuy chon, tit ca sé giup
ban hai long véi chiéc xe “all-in-one” ctia minh.
V250 dwgc phan phéi chinhhdng véi mire gid 2.569
ty dong (da bao gobm thué GTGT).

Vito Tourer 121 véi mirc gia khéi diém 1.849 ty
ddng (d4 bao gdm VAT), 1a giai phap di chuyén bén
bi va chit lwgng danh cho cac doanh nghiép. Vito
Tourer 121 hwéng dén nhirng khich hang mong
mudn chit lwong van hanh, sttrc manh cia thwong
hiéu Mercedes-Benz két hop cling su thuc dung,
hiéu qua cuia dong xe MPV. Bén canh sittrc manh
déng co 211 ma lwc va hop s6 7G-TRONIC PLUS,
Vito Tourer 121 ciling s& httu khéng gian réng rii,
thiét k& 8 chd ngbi va dieu hoa khi hau tw dong da
vung. Ngwoi 14i cling c6 thé lwa chon 3 ché d6 vin
hanh va chuyén sang ga tw dong Cruise Control
twong tw nhw V220d hay V250.

Ngoai thit/noi thit cda Vito Tourer 121 dugc
t6i gidn, nhwng xe van sé hitu cac tinh ning an toan
vOn lam nén thwong hiéu Mercedes-Benz nhw ESP,
ABS/BAS, ATTENTION ASSIST, hd trg khéi hanh
ngang ddc, tai khi cho hang ghé trwéc. Vito Tourer
121 dwoc trang bi hé théng treo ‘Comfort’ nhim
mang lai s ém 4i cao nhit. Ban c6 thé ning cip
Vito Tourer 121 véi cac tiy chon b8 sung nhw mam
dic da chiu 17-inch hay cum dén trwéc théng
minh LED.
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thoi trang la
cupc song”

0t chiéu thu Ha Noi, toi c6 dip tro

chuyén véi NTK Helene Hoai tai

showroom ctia chi trén ph6 Hoa

M3, con phé mot thoi von 1a chén

may do sdm uit vao bic nhit nhi
Ha Thanh. Trwéc khi gip chi, 4n twong cua toi vé
Helene Hoai don gian chi 1a mot Nha thiét ké “c6
gu” véi nhirng bd canh sang trong va kha tinh té.
Nhung khi gip chi, tdi da hi€u tai sao nhirng thiét
ké ding cdp cla chi lai duwgc yéu quy dén thé. Toi
cdm nhan dwgc tir sdu thim bén trong nha thiét ké
dAy nir tinh, xinh dep va thanh lich nay 1a mot tinh
yéu, niém dam mé chay bong véi nghé, mot sw lam
viéc nghiém tuc, mot khat khao luén mudn nang
tam gia tri cia ngwdi phu nir qua trang phuc va
phong cach.

Chao Helene Hoai, van biét chi xinh dep
nhwng khéng ngo bén ngoai chji con dep hon
cd trong dnh! C6 khi nao cdc c6 ngwdi mdu cam
thdy “kém sdc” nha thiét ké khi trinh dién cdc
BST ctia chi khéng?

Cam on ban da qua khen! Diéu d6 chic phai héi
cac ban 4y méi biét dwoc! Tuy nhién thi ching toi
ltc nao ciling lam viéc kha an y véi nhau!

Té6i khd to mo vdi tén thwong hiéu déng thoi
la nghé danh ctia chi, liéu cdi tén dé dworc xudt
phdt tir mét diéu gi dé ddc biét chdang?

Helene Hoai 12 cai tén bit ngudn tir nwéc Phéap
- la dat nuée xinh dep mang lai nguén cadm hirng
cho t6i tao dwng thwong hiéu thoi trang riéng cia
minh.

Téi diing tir “nghé danh” béi t6i nghi thiét
ké thei trang ciing la mét céng viéc rdt gan
V@i cdng viéc ciia mot nghé si néu khéng muén
néi la cé chdt nghé si trong céng viéc cta chi rdt
nhiéu. Tién ndi vé chdt nghé si, véi chi, chdt nghé
si déng vai tro nhw thé nao trong céng viéc hién
tai?

Gan b6 véi thwong hiéu riéng ctia minh gan 15
nam, theo t6i, chit nghé si cwc ki quan trong trong
céc thiét ké ctia minh dé khién cho chiing c6 thin
thai riéng, tinh cach riéng. N6 khién cho cac thiét
ké cda toi tré nén bay béng hon.

Khé'i nghiép gdn 15 ndm, dén nay chi da tao
dworc danh tiéng va ché divng “vivng chdi” trong
lang thoi trang Viét ma nhiéu NTK khdc mo’ worc.
Co duyén nao ddn chi téi nghiép nay?

Ngay tir thoi tho du, t6i dd mo wéce tré thanh
NTK thoi trang chuyén nghiép, tw tay lam nén
nhitng bd trang phuc sang trong va tinh té. Va téi
da Iudn nd Iwc cho wéc mo ctia minh!

Dé c6 dwgc thanh céng ngay hém nay, chdc
hdn con dwirng sw nghiép cua chi ciing di vap
phdi khd nhiéu chéng gai gian khé. Chi cé thé
chia sé véi déc gia?

“Van sw khadi dau nan”, téi cling gap nhiéu khé
khin. Kh&i nghiép, téi bat dau véi mot civa hang
nho trén con phd may do sim uit ma hién tai
toi van giit 1am 1 trong cadc showroom ctia minh.
Nhung may mén cho tdi hodc vi khach hang qué
wng véi san phdm ma di tim dén cira hang ngay
cang dong hon!

Téi nghi may mdn ciing chi la mét phén, chdac
hdn chi cé bi quyét gi d6?

Bi quyét thanh céng cuia toi noi riéng va theo toi
nghi 1a t4t cd moi nguwdi néi chung dé 1a lam viéc
hét minh v&i dam mé, sw kién tri va cham chi.

Diéu tuyét voi nhdt ma nghé mang lai cho chi
la gi?

Vi toi thiét ké thoi trang chinh 1a cudc
s6ng, giébng nhw viéc an, viéc ngl. Thiét ké thoi
trang ludn lam cho tbi cdm th4y cudc séng nay that
y nghia.

Téi thdy chi luén chon chdt liéu nhdp ngoagi
cho thiét ké ciia minh. Pé c6 phdi cdch chi khdng
dinh ddang cdp?

(' Viét Nam, chiing ta chi san xuit dwoc mot s
chit liéu to tdm rat tdt con lai thi tran ngip cac loai
vai Trung Qudc. Téi lai rit ki, néu khong mudn noéi
1a ki nhit, vai cé xut xit tir Trung Qudc bdi no6 giy
hai nghiém trong dén strc khoé cho ngwoi dung. Téi
luén chi trong hang dau dén chit liéu tdt, bao vé
strc khoé cho lan da ctia ngwdi mac. Vi vy, toi ludn
dat hang cac loai vai cao cip dwoc san xuit tai Han
Qudc. Ngoai ra, Han Quéc 1a mot dit nwérce rat phat
trién ve thoi trang va cdp nhat xu hwéng thoi trang
cua thé giti kha tot, didu do cling gitp toi thanh
cong hon trong cac thiét ké ctia minh khi st dung
chit liéu vai nhap tir Han Qudc.

C6 thé dung nhirng tir gi dé miéu tda vé phong

cdch cdc thiét k€é cia chi?
Sang chanh, déng c4p, hién dai luon 13 3 tinh
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tlr ma cac thiét ké ctia Helene Hoai huéng dén va
dwoc miéu ta. Téi ludn mudn phu nit ty danh gia
cao gia tri ban than qua trang phuc minh mic.

Cd nhdan téi thdy, Thiét ké tho'i trang cé vé
dang la mét nghé hot va ciing c6 thé goi la “hdi
ra tién”. Mgt bd cdnh cé gid tir vai triéu, vai chuc
triéu dén hang trdm triéu déng, tham chi hon.
Quan diém cia chi nhw thé nao?

Né&u ban lam thiét ké thoi trang chi vi tién thi
ban nén ty hdi ban dang thiét ké cai gi, nhirng thiét
ké& cuia ban sé di dén dau? Con néu ban lam viéc
bing cd dam mé va tinh yéu, cho ra nhitng thiét ké
hoan héo thi ty ban thin ban sé thiy théa man va
tién bac sé tw theo dudi ban thoi.

Chi nhdn dinh thé nao vé nganh thoi trang
hién nay tai Viét Nam?

Thoi trang Viét Nam dang rat phat trién voi
nhiéu phong cach khac nhau, theo nhitng xu hwéng
khac nhau, hién dai c6, ¢ dién cé... va da thay déi
mot cach nhanh chéng trong mot thap ki qua.
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Sw phdt trién dé dem lai nhivrng co’ hdi ciing
nhw thdch thirc gi cho cdc NTK trong nwéc?

Theo i diéu d6 mang lai nhirng co hdi cho
cac NTK tré rat nhiéu vi khach hang dé dang dén
nhan nhitng xu hwéng méi. Tuy nhién, véi nhitng
NTK da dinh hinh phong cach ctia minh thi ciing c6
nhitng thir thach 16n, ho can phai ty thay déi, vira
theo du6i nhitng xu hwéng méi nhwng can bién tiu
thanh phong cach cia minh. Hién nay, d6i ngii cac
NTK tré nwéc ta kha déong ddo, giau nhiét huyét va
rat sing tao. Cac ban nén dinh hinh ré rang phong
cach va dinh hwéng ré rang con duwong cia riéng
minh. Thém vao dd, kién tri, nghiém tdc va lam viéc
6 bai ban ciing 12 nhitng t6 chit khong thé thiéu
déi véi mot nha thiét ké thoi trang.

“T6i chi luon mac do toi thiét ké"

La ba chii ctia mét thwong hiéu thoi trang
néi tiéng vé&i chubi showroom hodnh trdng,
Iwong khdch hang déng ddo, trong dé khdong it
khdch VIP, chi cé bi quyét gi dé can bdng cuéc
séng?

Vang, khach hang ctia t6i khong chi la giéi van
phong ma con 1a gi¢i doanh nhan va lanh dao rat
nhiéu. Bén canh d6, viéc quan ly thwong hiéu véi
cac BST ra mat lién tuc va cac chién dich cho san
phim ciling 14y m4t cia toi kha nhiéu thi gian.
Tuy nhién, vi lam cong viéc minh yéu thich nén t6i
thuwdng khong cam thiy cong viéc tao ap lwc gi cho
cudc séng clia toi. Va nhw ban thiy diy, cudc séng
clia t6i vin ludn can bang.

Vay chdc hdn chi ciing cé nhiéu thoi gian
danh cho gia dinh nhé ctia minh?

Ngoai thi gian danh cho cong viéc va ban than,
toi danh hét thoi gian cho gia dinh. Ngoai ra, t6i cd
gang danh hét nhitng ngay nghi ctia minh cho gia
dinh than yéu! C6 thé “s6 h6a” mot cach twong ddi
12 ngoai 8 tiéng danh cho céng viéc, 2 tiéng danh
cho ban than thi 14 tiéng con lai t6i danh cho gia
dinh. Véi toi gia dinh luén quan trong!

Phong cdch trong cdc thiét ké ctia chi cé dnh
hwdng gi t&i sw Iwa chon phong cdch the'i trang
va phong cdch séng ctia chi ngoai doi?

Tai chi lubn mic do toi thiét ké! Nhirng thiét ké
Helene Hoai khi di cing cac phu kién cao cdp vin
rat dn y! Vé phong cach song, t6i luén chon mot
cudc séng gian di nhwng cé chon loc!

Cdam on chj. Chiic chi luén thanh céng! ¥
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Thuong hiéu American Express duoc dang ky ban quyén bdi American Express.
Thé nay duoc Vietcombank phat hanh theo nhuong quyén ciia American Express.




Chung niém tin ving tuong lai

Thé Pong thuong hiéu
Saigon Centre — Takashimaya - Vietcombank

Phong cach mua sam sanh diéu véi tinh nang tich ldy diém thuang
cung nhiéu vu dai hap dan khac
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Chi tiét vui long xem tai:
Vietcombank: www.vietcombank.com.vn; Hotline: 1900545413
Takashimaya: www.takashimaya-vn.com; Hotline: 1800577766




